Das Andere verdauen.
Begegnungen von Erndhrungskulturen

UwE SPIEKERMANN

Der Titel dieses Beitrages ist offen fiir viele Inhalte. Denn die Verbindung von
Ernihrung und Kultur begrenzt das Themenfeld zwar, ldsst aber Platz fiir
wKultur® im breit verstandenen Sinne und fiir ,,Ernihrung®, die mehr ist als
Nahrungsaufnahme. Ernihrung also auch als Essen, als Nahrung, als Speise
und als Handlung. Und Erndhrung zugleich als Wahrnehmung und Erfahrung
von Erndhrung und Essen. Dies legt auch das Verb ,verdauen® nahe. Denn hier
handelt es sich um einen unmittelbaren Umgang mit Anderem. Was dieses
Andere aber ist, ist nicht ganz klar, ist dies doch von Standpunkt zu Stand-
punkt, von Kultur zu Kultur unterschiedlich. Dies gilt nicht zuletzt, weil die
Frage nach dem Anderen immer auch die Frage nach dem Eigenen einschliefit.
»Normal” wire es nun, dieses nach wie vor etwas unklare Themenfeld begriff-
lich sauber kldren. Damit wiirde ich wissenschaftlich-disziplindrer Logik folgen,
einer interdisziplindren Leserschaft aber kaum gerecht werden. Daher werde
ich Thnen stattdessen das kulturelle Spiel rund ums Essen anhand zweier
Beispiele anschaulich vor Augen fiihren, um abschliefend daraus einige
Schliisse zum Themenfeld Erndhrung und Kultur zu ziehen.

Grenzsituationen zwischen Asien und Europa

Am Anfang steht ein Feld, zu dem Geschichtswissenschaft und Ethnologie in
den letzten Jahren zahlreiche Arbeiten vorgelegt haben: Es handelt sich um
ethnische Grenzziehungen, um das unterschiedliche Essen in unterschiedlichen
Kontinenten, Nationen und Regionen [1]. Und ich méchte mit einem Lebens-
mittel beginnen, dass in unserem Kulturkreis gedchtet ist: mit Hundefleisch.
Ein Naturwissenschaftler miisste diese Enthaltsamkeit verwundern: Denn
Hundefleisch ist im Durchschnitt fettirmer als Schweine-, es besitzt eine fei-
nere Struktur als Rindfleisch. In zwei Grofiregionen ldsst man sich den Hund
schmecken, gilt er als Delikatesse, ist er relativ teuer [2]: in Nordafrika und in
Ostasien [3].

Betrachtet man nun die 6ffentliche Wahrnehmung des Hundefleischverzehrs,
so bemerkt man sogleich eine Schriglage: Hundefleisch wird in Deutschland
nicht mit Afrika verbunden, sondern mit Asien. Die Fremdheit der asiatischen
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Kultur findet in dieser Speise - von den vielfach erwdhnten Ratten sei hier
geschwiegen [4] - ihr materielles Substrat. Wihrend die dkonomische Vernet-
zung mit den Tigerstaaten Siidkorea, Vietnam und Taiwan sowie der Volks-
republik China zunehmend enger wird, wiihrend seit den 1970er-Jahren die ,,chi-
nesische®, seit den 198cer-Jahren auch die ,.koreanische®, zuletzt die ,viet-
namesische” Restaurantkiiche sich ,bei uns” eingebiirgert haben, werden Teile
der fremden Esskultur isoliert, erscheinen uns als Ausdruck eines nach wie vor
bestehenden kulturellen Gefilles zu den Lindern, die bis vor dem Ersten Welt-
krieg auch koloniale Interessensphire des Deutschen Reiches waren.

Lassen Sie uns konkreter werden, begeben wir uns in eine Grenzsituation, ndm-
lich auf einen einschligigen Markt: Dort finden Sie ganze Hundeleiber [6], frisch
zerlegte Ware [7] oder aber auch beides (Abb.1) in angemessener Auswahl. Nun,
sind Ihre persdnlichen Grenzen erreicht, gar {iberschritten? Fragen Sie sich, wie
man 50 etwas machen kann? Oder sind Sie nur wiitend, wie der Kommentator
der BZ, der den Markigang eines vietnamesischen Bauern als Unkultur brand-
markt? [8] Sie merken gewiss, dass Sie aufgrund einer kulturellen Prigung in
eine Grenzsituation kommen. Es scheint kaum miglich, das Andere zu ver-
dauen - auch wenn die Speisen selbst schmackhaft aussehen (Abb. 2).
Entsprechend sind seit Jahren, ja Jahrzehnten westliche Tierschutzorganisa-
tionen intensiv bemiiht, Petitionen an asiatischen Botschaften zu richten,
deren erklidrtes Ziel das Verbot des Verkaufs und Verzehrs von Hundefleisch ist
[10]. Unser Selbstbild einer kulturell ,richtigen” Erndhrung dominiert offen-
bar Toleranz gegeniiber Anderen. Zwei Beispiele fiir derartige Einflussnahmen
mdgen geniigen:

Abb. 1. Hundefleisch auf einem koreanischen Markt [5]
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Abb. 2. Ein Hundefleischmenil [g]

1. Im Vorfeld der Olympiade in Seoul 1988 gab es massive US-amerikanische
und europdische Appelle, den Hundfleischverzehr in Siidkorea zu verbieten
[11]. Die Folge war ein Gesetz zum Verbot so genannter unansehnlicher Le-
bensmittel. Hundefleischverkauf kann in Siidkorea seither mit Geldstrafen
und Gefingnis belegt werden. Das Gesetz linderte mangels Kontrolle jedoch
kaum etwas, Schitzungen gehen nach wie vor von 2-3 Millionen Hunde-
schlachtungen pro Jahr aus. Das fast ausschlieflich von Minnern verzehrte
Fleisch gilt als besonders gesund und soll die sexuelle Potenz steigern. 1996
kassierte denn auch das Seouler Appellationsgericht faktisch das einschrin-
kende Gesetz, erklirte es Hundefleisch doch fiir geniefibar und ansehnlich [12].
1999 scheiterte zwar ein Antrag im koreanischen Parlament, das Gesetz nun
auch offiziell zuriickzunehmen. Doch wieder lag die eigentliche Ursache hier-
fiir in der Angst vor westlichen Kampagnen im Vorfeld der Fuballweltmeis-
terschaft 2002 [13]. Deutlich wurde in der Debatte jedoch eine breite Abnei-
gung gegen westliche Einmischung in die eigene Esskultur sowie das durchaus
westliche Argument, dass heimliches Schlachten und Verkaufen von Hunden
grofle hygienische Gefahren mit sich bringe [14]. Das Beispiel macht eines ge-
wiss deutlich - erst die enge Verbindung zwischen Ost und West fiihrt zu einem
symbolischen Ubersteigern des Eigenen und des Anderen. Das Essen kann
Unterschiede {iberhishen, Besonderheiten hervorheben. Sollten Sie sich nicht in
einen Hundefleischliebhaber hineinversetzen kinnen, so denken Sie einfach
stattdessen an Bier nach deutschem Reinheitsgebot oder an das im Mirz 2000
gefallene Reinheitsgebot fiir Schokolade [15]. Hier waren ,wir” die Betroffenen,
die entriistet Einwinde der Anderen zuriickwiesen.
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2. Doch die Ausgrenzung des Hundefleisches schligt auch auf ,,uns® zuriick.
Das zeigt sich am zweiten Beispiel, das viel iiber unsere Angste aussagt. Seit
Anfang 1999 gab es immer wieder Nachrichten, dass asiatische Einkiufer
systematisch junge Welpen in Europa orderten, um diese dann fiir die Zucht
im Osten zu verwenden [16]. Im Mittelpunkt stand vor allem das Schweizer
Nationalsymbol, der Bernhardiner - zumal als Bilder iiber taiwanesische
Zuchtanstalten in die Schweiz gelangten [17]. Die Schweizer Ziichter haben
darauf reagiert, verpflichten die Kaufer schriftlich dazu, die Hunde nicht weiter
zu verkaufen. Doch sie sind sich sicher, dass auch kiinftig Bernhardiner in
Asiens Kochtépfe gelangen werden; Ziichter aus dem Ostblock oder aber der
USA hitten nicht die Hemmungen der Schweizer. Wer sieht es schon gern,
wenn andere nationale Symbole entehren - oder gar verzehren? [18]

Diese wenigen, notgedrungen oberflichlichen Eindriicke machen einige
Grenzlinien deutlich, die iiber Essen aufgebaut und stabilisiert werden. Doch
die Grenzen zwischen der guten hiesigen und der bdsen fremden Kost sind
nicht so strikt wie sie scheinen. Die festen Grenzen sind nur Chimiren.
Hundefleisch war ndmlich vor nicht allzu langer Zeit ein Teil auch unserer
Esskultur. Die deutsche Schlachtstatistik belegt dies (Abb. 3).

Vor dem Ersten Weltkrieg lag die Zahl der beschaupflichtigen Schlachtungen
bei mehr als 7000 pro Jahr, doch der Berichterstatter vermerkte lakonisch:
wSelbstverstindlich war dies nur ein kleiner Bruchteil der Schlachtungen®
[20]. Wihrend des Krieges stieg die Zahl der Schlachtungen deutlich an, sank
nach Kriegsende stark, erreichte wihrend der Inflation einen statistischen
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Abb. 3. Beschaupflichtige Hundeschlachtungen im Deutschen Reich 1905-1924 [19]
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Héchststand und sackte wihrend der Stabilisierungsphase dann unter Vor-
kriegsniveau ab. Bei diesen Angaben handelt es sich nur um die Spitze des
Fleischberges [21]. Uber die Inflationszeit hiefl es amtlicherseits, dass ,.die Stei-
gerung bei den Hunden wohl bedeutend gréfier™ [22] war. Rechnet man die of-
fiziellen Zahlen in Mengen um, so wurden vor dem Krieg in Deutschland pro
Jahr ca. 84t Hundefleisch geschlachtet, zwischen 1920 und 1924 waren es jeweils
ca. 115t - bei einer vielfach héheren Dunkelziffer. Auch die offizielle Menge lag
aber hoher als etwa die des Fleischextraktverzehrs. Doch wihrend Liebigs
Fleischextrakt auch heute noch als Begriff bekannt ist, wird des Verzehrs von
Hundefleisch kaum mehr gedacht. Das Eigene ist zum Anderen geworden.
Wichtig ist an diesem Beispiel, dass Konzepte ethnischer oder nationaler
Verzehrsunterschiede offenbar schnell an ihre Grenzen kommen, dass sie selbst
vielfach historische Konstrukte bilden. Der Riickbezug auf Deutschland zeigt
zugleich, dass auch soziale Grenzziehungen Erndhrungskulturen markieren
kinnen. Denn Hundefleisch - in Ostasien heute auch Fleisch der Begiiterten -
galt hierzulande schon um die Jahrhundertwende als Kost der sozial
Deklassierten [23]. Hundefleisch schied die etablierte Art des Essens von der
einer groflenteils verborgenen Ernihrungskultur. Als 1912 etwa die Zahl der
Hundeschlachtungen um ein Drittel stieg, wurde dies zum wichtigen Argu-
ment, um gegen die herrschende Agrar- und Erndhrungspolitik zu opponieren
(Abb. 4) [24].

Der Hundefinger wurde damals eine Symbolfigur, der die Zumutungen der
Klassengesellschaft markierte [26]. In der geordneten Welt des Biirgertums -
und auch der Facharbeiter - erschien dieses Lebensmittel als Skandalon [27].
Dabei galt die Sorge damals eher dem Deklassierten selbst, der gezwungen
war, Derartiges zu essen, da er sich ,richtiges” Fleisch nicht leisten konnte.
Heute gilt die Sorge eher den armen Tieren, wihrend man der asiatischen Kul-
tur mit Unverstindnis gegeniibersteht. Entsprechend essen in unseren Hunde-
restaurants - es gibt solche - nicht mehr Menschen Hunde, sondern Hunde
besondere Premiumspeisen. Unser Umgang mit den Tieren hat sich verdndert,
seitdem wir sie nicht mehr fiir die tdgliche Arbeit benotigen: Wir lieben oder
aber wir essen sie. Beides gleichzeitig zu tun, scheint uns Erwachsenen kaum
mehr denkbar.

Gleichwohl war die biirgerliche Sorge auch am Anfang des Jahrhunderts unbe-
griindet. Schliefllich war Hund teurer als beispielsweise Pferd [28]. Und es gab
eindeutige regionale Verzehrsunterschiede, wobei Sachsen, Thiiringen und
Schlesien hervorragten [29]. In Chemnitz gab es ein eigenes Hundeschlacht-
haus und auch eine Reihe von Wirtschaften, wo man Hundefleisch essen konn-
te [30]. Der Konsum von lokal mehr als 1 kg pro Kopf und Jahr war zwar nicht
alltiglich - doch nicht soziale Deklassierung, sondern die Suche nach einer
preiswerten und auch schmackhaften Fleischalternative stand im Vorder-
grund. Besonders als roher Tartar galt Hundefleisch als regionale Delikatesse,
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Abb. 4. Im deutschen Schlaraffenland [25]

das Fett wurde noch um 1900 als Mittel gegen Tuberkulose oder aber Rheuma
verzehrt [31]. Was wir ausgrenzend auf Asien projizieren, ist Teil unserer Ge-
schichte - und Sie mégen selbst entscheiden, ob das Ausdruck historischen
Fortschritts oder aber eine unreflektierten Verdriingung ist.

Wem gehort der Doner? - Kulturelle Grenzziehungen im Wandel

Um die Schwierigkeiten bei der Begegnung unterschiedlicher Erndhrungs-
kulturen genauer auszuloten, will ich Thnen nun eine weitere Speise ndher
vorstellen. Sie fithrt uns in die Mitte unserer Kultur, und Sie werden sie alle
schon einmal probiert haben, vielfach auch gerne, gar hiufig essen. Ich spreche
vom Déner, genauer vom Déner Kebab [32].

Déner bedeutet ,,drehbar®, Kebab dagegen gebratenes bzw. geristetes Fleisch.
Charakteristisch - und seit dem friithen 19. Jahrhundert belegt - war und ist
der senkrechte drehbare Bratspief. Dieser war schon vor dem 1. Weltkrieg
in Deutschland bekannt, war 1911 im Frankfurter Kochkunstmuseum zu se-
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hen [33]. Rein technisch hat sich bis heute nur wenig gedndert. Doch die Spei-
se, die wir als Diiner kennen, ist damit noch nicht beschrieben. Denn Déner
Kebab wurde im QOsmanischen Reich und in der Tiirkei nur als Kebabci ver-
kauft, als Fleischgericht auf dem Teller, verbunden mit Reis oder Bulgur sowie
Arap pidesi, also flachem Fladenbrot. Doch erst in der Fremde, nimlich in der
Bundesrepublik, wurde Déner Kebab seit Mitte der 1970er-Jahre zum uns be-
kannten Fastfoodgericht. Dazu aber war eine mehrfache Grenziiberschreitung
notwendig.

Erstens kam zum Fleisch das Brot hinzu, genauer die Pide (Abb. 5). Diese -
hierzulande derweil auch gingiger Begriff fiir tiirkische Pizza - ist keineswegs
das tiégliche Brot in der Tiirkei. Pide war das Brot fiir den Fastenmonat
Ramadan. Im fremden Berlin wurde dieses erst rund, dann kleiner, und wurde
in dieser Form dann zur Grundlage des Berliner Diiner. Pide bietet eine
praktische Brottasche, in der das Fleisch ausreichend Platz hat, das zugleich
aber - als Kohlenhydrattriiger - Reis oder Bulgur ersetzt [35]. Das dicke Brot
schiitzt zudem gegen die Hitze des Fleisches, die glatte Oberfliche lisst die
Finger sauber. Gleichwohl gehért die Serviette von Beginn an zum Erfolgge-
heimnis des Diners.

Ebenso wichtig war zweitens jedoch, dass in der Pide Beilagen Platz hatten,
mit denen nicht nur der Geschmack der Landsleute, sondern auch der der
Berliner, dann auch der West- und Ostdeutschen getroffen wurde. Da waren
auf der einen Seite rohe Gemiise und auch Salate, auf der anderen Seite aber
Saucen und Gewiirze. Sie bildeten lange Zeit die eigentlich variablen Elemente
des Déners. Scharfe Peperoni wurden gegen mildere Sorten eingetauscht,
Rotkohl trat an die Seite von Weiflkraut und Zwiebeln, modische Salate kamen
hinzu. Die Knoblauchsauce wurde ebenfalls milder, wurde erginzt durch
leichte Joghurtvarianten. Summa summarum ist der Doner ein Paradebeispiel
kulturellen Grenzgéngertums, eine perfekte kulturelle Simulation [36]. Er ist

Abb. 5. Traditionelle Pide [14]
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Abb. 6. Belegschaft der Yaprak Déneri Ozdemir [37]

eine typisch deutsche Speise, ersonnen jedoch von tiirkischen Migranten im
Herzen einer fremden Kultur (Abb. 6).

Déner gilt den Deutschen als typisch tiirkische Speise, so typisch, dass sie
vermehrt auch in die tiirkische Tourismuszentren eindringt - und iiber die
Migranten auch die tiirkische Heimatkiiche selbst veriindert [38]. Die Deut-
schen haben sie jedenfalls schnell und gern in ihre Alltagskost ibernommen
[39]. Der Diiner ist mit 4-6 DM eine billige und mit 60o-700 kcal zugleich
sittigende Mahlzeit, die téglich neu aus frischen Produkten zubereitet wird
und ernidhrungswissenschaftlich sicherlich die am wenigsten schlechten No-
ten aller Fastfoodgerichte erhalten diirfte. Entsprechend finden sich in Koch-
biichern schon Rezepte von ,,deutschem® Déner [40]. Die Integration in ,,unse-
re“ Kultur zeigt sich auch daran, dass die allgemeinen Regeln der Hackfleisch-
verordnung 1989 durch die ,Berliner Verkehrsauffassung zum Fleischprodukt
Déner Kebap® prizisiert wurden, dass seit 1996 eine EU-Verordnung zum
Doner besteht, die 1998 in bundesweite Donerleitsdtze umgesetzt wurde [41].
So ist der Déner den in Deutschland iiblichen Standards und Kontrollen un-
terworfen.

Das bisher gezeichnete Bild ist relativ statisch, entspricht dem géingigen Bild
des Diners als Speise einer langsamen Grenziiberwindung von Tiirken und
Deutschen, gemdfl der Devise, ,dass der Doner wahrscheinlich mehr zur
Integration unserer tiirkischen Mitbiirger getan [habe, US] als jedes Regie-
rungsprogramm® [42]. Drei Punkte méchte ich hervorheben, die andere Ent-
wicklungen und Grenzziehungen in den Vordergrund riicken.

1. Da sind zum einen die Riickwirkungen auf die eigentlichen Macher, auf die
Tiirken selbst, von denen ca. 40000 Personen unmittelbar im Donergeschaft
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Abb. 7. Hamburgerteigtasche flir Diner [46]

titig sind [43). Doner ist nach dem ,deutschen” belegten Brétchen und weit
vor dem ,amerikanischen® Hamburger die erfolgreichste ethnische Speise im
Fastfoodsektor. [44)] Es gibt mittlerweile eine grofere Zahl mittelstindischer
Dénerhersteller und Inhabern von Filialbetrieben [45]. Trotz des kommerziel-
len Erfolgs, und trotz der spektakuldren symbolischen Integrationsbemiihun-
gen - Wirtschaftssenator Pieroth zerschnitt 1996 bei der Erdffnung der Be-
rimpex Berlin Déner das rote Band mit einem Fleischmesser - fiihlen sich die
erfolgreichen Migranten jedoch nach wie vor als Biirger zweiter Klasse, als
ausgegrenzte Exoten. Die Folge ist eine eigenartige kulturelle Dynamik: Da ist
erstens eine verstirkte Anlehnung an die erfolgreichen US-amerikanischen
Fastfoodketten. Paradigmatisch steht hierfiir die Berliner Kette ,McDéner",
Andere Filialisten nennen sich ,McKebap* oder ,Kep'up® oder aber - in Ost-
Berlin - ,Mister Kebab®, Cola und Kebab stehen hier Seit’ an Seit’. Die Amerika-
nisierung der deutsch-tiirkischen Speise zeigt sich auch am Produkt selbst.

An die Stelle der Pide tritt vielfach eine Hamburgerteigtasche (Abb. 7). Parallel
lisst sich eine scheinbar gegensitzliche Bewegung erkennen, hin zu eher
»deutschen* Formen. Da ist zum einen das Vordringen des Déner in die
Restaurantgastronomie, wo er quasi reethnisiert wird. Im ,,original tiirkischen®
Ambiente wird dem Deutschen ein Tellergericht ohne Pide angeboten, wird
bewusst ein sozial héher gestelltes Publikum angesprochen [47]. Kebab wird
dann ohne Hackfleisch zubereitet; neue Beilagen, etwa gebratene Auberginen
oder Schafskise erweitern das kulinarische Feld. Das spiegelt sich auch an der
Sprache. Dem einfachen Dénergeschift wird nicht nur eine Sitzgelegenheit
vorgelagert [48), sondern die Bezeichnung ,,Déner Kebap Haus® wird durch
«Bistro-Cafe” gezielt gehoben [49]. Auf der anderen Seite aber gerit die Kom-
bination Kebab und Pide unter Druck. Einerseits wird Pide mit anderen Spei-
sen gefiillt, so etwa der guten ,deutschen® Wurst. Andererseits bieten einzelne
Anbieter schon Diner als Kebab im ,,deutschen Brétchen an bzw. als Papp-
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schachtelgericht mit Toastbrotbeilage. Diese symbolischen Anndherungen
sagen viel iiber die inneren Grenzen unserer Gesellschaft aus - fast 40 Jahre
nach der ersten Welle tiirkischer Zuwanderung.

2. Grenzen werden vielfach gepflegt, die unterschiedliche Erndhrung steht da-
bei ebenso im Blickpunkt wie Bekleidung und Religionsausiibung. Das gilt
insbesondere, wenden wir uns dem rechtsextremistischen Spektrum zu. Hier
wird der Diner als Speise der Fremden verstanden, die es auch mit Gewalt aus
dem Land zu treiben gelte: In Fiirstenwalde wurde 1996 ein Imbissverkaufer
von rechten Kriminellen angegriffen, im Berliner Wedding 1997 ein Déner-
transporter in Brand gesteckt,in Ebendorf 1998 ein Verkiufer beschimpft und
dann mit einer Gasdruckpistole beschossen. In Luckenwalde ging 1998 ein
Dénerimbiss in Flammen auf, in Wittstock geschah dies 1998 und 1999, in
Borna und Mittweida 1999 [50]. Die Aufzihlung liefle sich verlingern. Der
Déner markiert hier die Grenze zum Feind, die Kampfzonen beginnen beim
Essen des Anderen. Im Internet werden Tiirken durch fiktive Meldungen aus
der ,Diner Rundschau®” oder dem - wahrlich - ,Déner Kiseblatt” verdchtlich
gemacht [51], tiirkische Azubis finden an Thren Arbeitsplitzen Blechschilder vor,
auf denen ,Déner” steht und zugleich , Arbeit macht frei - Tiirkei schones
Land” [52].

Doch die Reihen sind auch im rechtsextremistischen Bereich nicht immer fest
geschlossen. Dies zeigt eine immerhin 22 E-Mails umfassende Debatte im
Juli/August 2000 iiber die Frage »Darf man als Nationaler Deutscher Déner
essen?” [53].] Ich méchte Thnen Originalzitate ersparen, entwickele ich bei der-
artigem Treiben doch weit grofleren Brechreiz als bei Gedanken an Hunde-
fleisch. Deutlich aber wird, dass abseits fremdenfeindlicher Hetze, der Emp-
fehlung, nur ,deutsche” Gaststitten aufzusuchen und ,deutsche® Speisen zu
verzehren, auch Rechtsextreme nicht immer ohne auslindische Speisen aus-
kommen. Dve Redaktion des neonazistischen Informationsdienstes mahnte
daher abschliefend auch zur Besonnenheit, hiitte wihrend der Olympiade
1936 doch auch Coca Cola verkauft werden diirfen, seien die Nazis der 1930er-
Jahre hier doch moderner gewesen als die des Jahres 2000 [54].

3. Doch am Déner kristallisierten sich auch ganz andere (Erndhrungs-)
Kulturen. Gerade die so genannte 3. Generation tiirkischer Migranten findet in
dieser Speise zwischen den Kulturen ein Symbol ihrer selbst. Sie bilden einen
eigenen Lebensstil aus, konsum- und spaflorientiert, bewusst geschieden von
der Kultur der Eltern und der Deutschen. Doch auch die neue deutsche Trash-
kultur findet im Déner einen Gravitationspunkt. ,Kanaksprak” entwickelt
sich zu einer eigenen Subkultur, die iiber Kabarettisten wie Diéner-Ali Frank
Bremser, Erkan & 5tefan mit ihrem Programm,, Déner Planet® [55], Atze Schri-
der in der RTL-Serie , Alles Atze* oder aber Django Asyl auch ein Millionen-
publikum erreichen. Voll krass wird in dieser Subkultur dem Dénertum gefrint,
dessen 10 Gebote sich im Internet nachlesen lassen [56]. Der Kult um den Dé-
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ner ist ironisch und zugleich resignativ, er zielt auf das Leben im hier und jetzt,
da traditionelle und etablierte Lebensentwiirfe ihre Verbindlichkeit und
Attraktivitit verloren haben. . Tanz den Doner” [57] heifit es nun, und wer dem
folgt, wird vielleicht auch zur Déner-CD greifen [58]. Sollten Sie diesem Alter
entwachsen sein, so schadet das nicht. Dann empfehle ich als ironisch-intellek-
tuelles Kontrastprogramm die CD Jazzmidchenreport, Teil I des Corinna
Danzer und Martin Lejeune Quartetts, das mit ihrem Titel 12-Déner die
Zwolftonmusik zeitgemidB auffrischt [59).

Wissenschaft und Erndhrungsalltag
als sich fremde Erndhrungskulturen

Am Ende meiner Betrachtung ahnen Sie vielleicht, dass mein anfinglicher
Hinweis auf die Notwendigkeit einer systematischen Analyse dieser Aus-
prigungen von Ernihrungskulturen mehr als blofle Rhetorik war. Die einfache
Scheidung zwischen ethnischen Erndhrungskulturen zeigte eine enge Ver-
zahnung, enger als ,uns® lieb sein konnte. Ansatzweise deutlich wurde, dass
die einfachen Grenzziehungen entlang nationaler, regionaler, sozialer und
auch geschlechtsspezifischer Grenzen nicht den klaren Grenzen unserer
methodisch reinen epidemiologischen Studien folgen. Unsere Studien bilden
eine eigene Realitdt aus und ab, die die vielfiltigen Beziige der unterschied-
lichen Ern#hrungskulturen auch nicht ansatzweise widerspiegeln. Das gilt
auch fiir die gingigen Erkldrungsansitze unserer heutigen Kultur im Allge-
meinen, unserer Erndhrungskulturen im Speziellen. Sie lassen sich zwar mit
den drei aktuellen Konzepten des ,,Clash of Cultures, der McDonaldisierung
und der Kreolisierung von Kulturen besser ordnen, doch sind hier feinere
Unterscheidungen unabdingbar.

Ich kinnte hier fortfahren. Denken Sie etwa an altersspezifische Erndhrungs-
kulturen, ist doch auch Alter ein kulturelles Konstrukt, das durch eine
spezifische Erndhrung konstituiert wird. Doch es gilt vielmehr die Frage zu
beantworten, welchen Zweck die bisherigen Beispiele im Gesamtkontext
+Erndhrung in Grenzsituationen® erfiillen. Sind sie mehr als pittoreske
Themen mit gewissem Unterhaltungswert?

Meine Antwort hierauf ist klar und einfach. Setzen Sie einmal statt Hunde-
fleisch ,gesunde Erndhrung®, statt Europa ,Erndhrungswissenschaft®, statt
Asien ,Erndhrungsalltag®. Das eine Beispiel der Begegnung von Erndhrungs-
kulturen lasst sich - trotz aller Differenzen - auf das andere iibertragen.
Verstehen wir die Auseinandersetzung um die rechte Art des Essens als eine
kulturelle, so sehen wir bestehende Probleme der Vermittlung von wissen-
schaftlichem Wissen und den damit verbundenen rationalen Lebensentwiirfen
in einem anderen Licht. Es wird uns vielleicht deutlich, wie sehr Wissenschaft
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und das damit verbundene Wissen fiir den Essenden Zumutung und Ein-
mischung sein konnen. Wir verstehen, blicken wir auf die so diffizilen Grenz-
ziehungen um den Diner, wie wenig Naturwissenschaft und Medizin allein in
der Lage sind, die Griinde fiir bestimmte menschliche Verhaltensweisen Giber-
haupt wahrzunehmen. Und Sie verstehen vielleicht, warum die Dr. Rainer
Wild-Stiftung bewusst auf interdisziplindre Arbeit setzt. Ohne die Kenntnis
des kulturellen Spiels der Erndhrung und des Essens bleiben naturwissen-
schaftliche Empfehlungen ohne Resonanz. Sie greifen nur, wenn besondere
Lebensumstinde Menschen aus ihren kulturellen Beziigen herausreifien.
Ohne das Wissen der Kulturwissenschaften werden die Naturwissenschaften
Erfolg nicht in den alltiglichen Grenz-, sondern vornehmlich in den selteneren
Krisensituationen haben, insbesondere bei Krankheiten. Wie beim Hunde-
fleisch zeigen sich zwar immer wieder verbale Zugestindnisse gegeniiber der
Hegemonialkultur - doch sie bleiben vielfach folgenlos, und niemand sollte
dies verwundern.

Essen und Erndhrung werden in Wohlstandsgesellschaften immer mehr Teil
des kulturellen Spiels. Sie stehen kaum mehr fiir die Zufuhr lebensnotwendiger
Nahrungsbestandteile. Sie bilden stattdessen immer stirker die Projektions-
fliche unserer Wiinsche, unserer Ziele, unserer Hoffnungen, unserer Angste
[60]. Entsprechend beschleunigen sich die Grenzziehungen in unserer Gesell-
schaft, die sich im Essen, in unseren Lebensmitteln konkretisieren. Essen ist
schlieflich eine Grenzziehung sui generis. Was ich esse, kiinnen andere nicht
essen. Elementar und diffizil zugleich tritt uns die Fiille menschlichen Han-
delns entgegen. Angesichts dieser Situation ist es filr mich nicht verstindlich,
dass Disziplinen Zustindigkeitsgrenzen abstecken, obwohl sie - wie die uni-
versitir verankerte Erndhrungswissenschaft - fiir die Kernbereiche des alltig-
lichen Umgangs mit Essen und Erndhrung nur ein begrenztes Wissenspoten-
tial einbringen und Scheitern ihre praktische Alltagserfahrung ist. Wenn die-
ser Band und dieser Beitrag Sie fiir derartige Defizite sensibler macht und in
Thnen zugleich Lust auf grenziiberschreitende, interdisziplindre Arbeit weckt,
so wire der Zweck der Beispiele sicher erfiillt.
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