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Was kann die Geschichtswissenschaft zur Analyse gegenwiirtigen
Erniihrungsverhaltens beitragen?

Uwe Spiekermann

L Geschichtswissenschaft als empirische Gegenwartswissenschaft

Die Analyse heutigen Ernihrungsverhaltens greift regelmiBig auf Erkenntnisse der Emith-
rungswissenschaften zuriick. Hier dominiert naturwissenschaftlich gepriigtes Wissen, welches
teilweise durch sozologische, dkonomische oder aber psychologische Faktoren ergiinzt wird.
Wer den Ernshrungsbericht der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung zur Hand nimmt, findet
wenig vom hoffenden, strebenden und duldenden Menschen, sieht sich nicht konfrontiert mit
einem Leben zwischen Fillle und Bedringnis. Nicht, daB es nicht wichtig wilre, etwas ilber die

- durchschnittliche Nihrstoffzufuhr, iber biochemische Lebensmittelqualitit, iber Allergierisiken

und erniihrungsbedingte Krankheiten zu erfahren. Diese Themen sind der Mithe wert. Doch die
Ergebnisse bleiben tendenziell alltagsfremd. Der selbstbegrenzte Blick der Naturwissenschaften
schaut nicht auf den essenden Menschen, sondern auf die Mdglichkeit einer vermeintlich opti-
malen Durchschnittsernihrung. Nicht menschliches Handeln steht im Mittelpunkt, der Mensch
wird vielmehr auf eine Funktion reduziert, die er in seiner unabinderlichen Naturhaftigkeit le-
diglich bestmbglich umzusetzen habe.!

Und hier soll die Geschichtswissenschaft, dieses nachtrigliche Stochern in erkalteter Asche, die
Blicke weiten? Um potentielle Erkenntnismoglichkeiten auszuloten, gilt es eingangs zwei
Punkte festzuhalten, die den Zugang naturwissenschafilich gebildeter Forscher zu Erkenntnis-
sen historischer Wissenschaft wesentlich erleichtern kdnnen, Zum einen ist Geschichtswissen-
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Hmmmvmmmduummmmmm Sﬂdl.ﬁhu:hlmg& 1937 195-!41
Nur darauf hingewiesen sei, dab das Vermirtl dell der Emithrungs auf hi

Bammmmmmmmw@mmmum
mmmmmmmmnmwm Bmlhuuybenmgvhlﬂ:hmbﬁmtho—
genen Zustiinden wirklich greift, withrend pri M: hy eher im unver-
bindlich Allgemeinen verbleiben.




14 Vorworte

schaft eine Gegenwartswissenschaft? Vergangenheit wird nicht abgebildet, sondern unter Be-
dingungen vergegenwiirtigt, die aus unserer Gegenwart resultieren. Richtet beispielsweise die
Biochemie ihre Fragen auf die Struktur der belebten Materie hin aus, so zielt Geschichtswis-
senschaft auf die Struktur der Zeit. Dabei ist sie dem Menschen und den Bedingungen seines
Handelns verpflichtet. Geschichtswissenschaft kann die Vergangenheit nicht in unsere Gegen-
wart hiniberretten, sondern versucht lediglich, Ausschnitte von Vergangenem zu aktualisieren
und damit bewuit zu machen. Gebunden an Bediirfnisse der Gegenwart kann sie uns {iber
menschliches Verhalten in der Vergangenheit orientieren, uns tiber dessen Rahmenbedingungen
und Motive aufkliren. Der Struktur der Zeit verpflichtet, kontrastiert “sie Wissen und Handeln
verschiedener Vergangenheiten miteinander, macht so die Fille menschlichen Hoffens, Su'e-
bens und Duldens nachvollziehbar.

Geschichtswissenschaft klart so iiber die Moglichkeiten und Grenzen des Menschlichen auf,
schafft dadurch Orientierungswissen und Sinnbeziige, ist aber stets in der Lage, diese zugleich
kritisch in Frage zu stellen. Als reflexive Wissenschaft kann sie Aussagen (iber jede andere
Wissenschaft treffen, um so deren Leistungen und Grenzen aufzuzeigen. Geschichtswissen-
schaft hat kein abgegrenztes Themengebiet, ist vielmehr eine reflektierende Metawissenschaft.
Als Disziplin verflissigt sie die gingigen Disziplingrenzen, zeigt deren jeweils historisch-
menschliche Bedingtheit auf. Diese hohe, aus der Struktur der Zeit resultierende Flexibilitét
stoBt gerade im Bereich der Naturwissenschaften vielfach auf Kritik, ja Unverstindnis. Es fehlt
offenbar eine Wissensverdichtung, eine eindeutige Handlungsorigntierung, kurz eine Form
praktischen, direkt umsetzbaren Wissens. Gegen entsprechende’ “Vorwiirfe uniiberschaubarer
Komplexitiit und eines unklaren Relativismus gilt es jedoch einen zweiten Punkt zu betonen,
der Geschichte von Geschichten trennt: Geschichtswissenschaft ist eine empirische Wissen-
schaft, Thre Ergebnisse sind gebunden an Quellen und Zeugnisse, finden hierin ihren Riickhalt
und ihre Stiirke. Das Empiriekonzept der Geschichtswissenschaft ist dabei natiirlich breiter als
das der meisten Naturwissenschaften, 148t sich keineswegs auf Daten, auf MeBbares reduzie-
ren. Menschliches Handeln, Denken und Fihlen kann nur dann aktualisiert werden, wenn man
offen ist filr jegliche Form menschlicher AuBerungen. Dabei ist die Uberlieferung ein wesentli-
ches Problem, dem mit einer ausgeprigten Neigung zu methodischen und theoretischen Dis-
kussionen begegnet wird, um plausible Ergebnisse auch fiir die Felder zu erzielen, in denen
Quellen und Zeugnisse rarer gesit sind. Dies gilt auch fiir den Eméhrungsalltag unserer Vor-
fahren. Der dabei stets vorhandene individuelle Interpretationsspielraum wird - anders als im
Felde vieler anwendungsorientierter Wissenschaften - offensiv diskutiert und nicht als Schwii-
che verstanden. Das Erkliiren und Verstehen menschlichen Handelns in Form einer Vergegen-
wiirtigung des Vergangenen reduziert sich nicht auf ein Aufhiiufen vermeintlicher Fakten, son-
dern ist stets auch Nachdenken iiber das Vergangene. Der Wechselbezug zwischen empirisch
feststellbarem Verhalten und kontrollierten MutmaBungen iber dessen Hintergriinde ist Aus-

2 Einen provokant-kreativen Zugang zu diesem Problemfeld ermoglicht CERTEAU, Michel de: Die Ge-
NMWMMMFMmm Georg (Hg.): Die Zeichen der Historie. Beitriige zu einer
haft, Wien/Koin 1986, 29-50.
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druck wissenschaftlicher Neugier und Grundlage eines jeglichen Verstindnisses auch und ge-
rade von Emithrungsverhalten. Und es ist eine spezifische Form der Kommunikation mit Ande-
ren, welche uns bereichert. Uns auf die Erfahrungen der Vergangenheit einzulassen, ist dabei
sicherlich so wichtig, wie uns ber fremde Em#hrungskulturen der Gegenwart kundig zu ma-
chen, die uns ebenso als Spiegel unseres Verhaltens dienen kénnen.

2. Begegnungsfelder zwischen den naturwissenschaftlich geprigten Erniihrungs-
wissenschaften und der Geschichtswissenschaft

Geschichtswissenschaft als empirische Gegenwartswissenschaft kann jedoch mehr leisten, als
sich als eine von vielen moglichen Wissenschaften prisentieren. Sie weist eine Reihe von Be-
gegnungsfeldern auf, die fiir die Emihrungswissenschaften anregend und niitzlich sein kénnten.
Funf Schnittstellen seien hier besonders hervorgehoben:

1. Geschichtswissenschaftliches Denken zielt auf eine Erweiterung unseres Konzeples von
Wirklichkeit. Die naturwissenschaftlich gepriigten Wissenschaften konzentrieren sich in der
Regel auf den Bereich des scheinbar real Existierenden. Nicht Triume gilt es einzufangen,
sondern vermeintliche Fakten. Auch die Geschichtswissenschaft steht in dieser faktizisti-
schen Tradition, doch begreift sie diesen Bereich der sog. Realhistorie nur als einen Teilbe-
reich wissenschaftlich konstruierter Wirklichkeit, Neben die Realhistorie treten die Bereiche
von Norm einerseits, Erfahrung andererseits. Norm umfaBt dieldem Individuum vorgegebe-
nen kollektiven und individuellen BewertungsmaBstiibe und -richtlinien, wihrend Erfahrung
auf die Wahmehmung und Interpretation von Sein durch Individuen und Gruppen zielt. Wir
wissen, daB nicht allein Fakten, sondern eher Meinungen tber Fakten die Wirklichkeit pra-
gen, wir kennen den biblischen Spruch, daBl Glaube Berge versetzen kann. Eine alltagsof-
fene Wissenschaft hat dies mit zu bedenken, muB zugleich aber diese drei Teilbereiche
Norm, Realhistorie und Erfahrung analytisch gegeneinander abwiigen. Dabei sind jeweils
wusenschaﬂhdi-olmknnuenda und individuell-subjektive Orientierungen voneinander zu

Dieses analytische Raster 1iBt sich mit einem erweiterten Konzept der aus der Agrarsozio-
logie stammenden Nutrition-chain koppeln. Darin wird der Nahrungssektor in die drei Be-
reiche Beschaffung, Zubereitung und Verzehr untergliedert. Makrodkonomisch fillt unter
Beschaffung die Nahrungsmittelproduktion bzw. der Handelssektor, Zubereitung umfalt die
Nahrungsmittelindustrie und den direkten Absatz sowie schlieBlich Verzehr den privaten
Konsum. Dieses Konzept muBl ergiinzt werden um einen mikrodkonomischen Bereich, ge-
meinhin als Hauswirtschaft bezeichnet. Einkauf, Garten- und Haushaltsproduktion fiillt dann
ebenfhlls unter Beschaffung, Zubereitung umgreift die Herstellung und Bearbeitung der
Speisen, Verzehr schlieBlich die Mahlzeiten samt ihrer Rahmenbedingungen. Das Konzept
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muB zugleich auch auf soziale und kulturelle Faktoren hin getffnet werden, denn so wichtig
auch 8konomische Titigkeiten fiir unser Emahrungsverhalten sind, gerade im Wohlstand er-
schopfen sie sich nicht darin. Das gilt gerade fiir den gesamten Bereich des symbolischen
Emiahrungshandelns, der erst aus der Nihrstoffzufuhr ein Essen macht. Ein derart erweiter-
tes Konzept von Wirklichkeit liegt auch im Sinne der naturwissenschafilich gepragten Er-
nihrungswissenschaften, will sie denn nicht weiterhin enge Teilwirklichkeiten untersuchen.

Geschichtswissenschaft als empirisch arbeitende Wissenschaft kann verldpliches Struktur-
wissen anbieten, durch welches heutiges Emihrungsverhalten in Seiner historischen Lang-
zeitentwicklung sichtbar wird. Unterschiedliche soziale oder kulturelle Klassen, Ge-
schlechtsspezifika, Fragen des Lebensalters und der Stadt-Land-Unterschiede spielen hier
ebenso eine Rolle wie die jeweilige Angebotssituation und die kommerzielle Vorprigung.
Auch wenn der Mensch sicherlich ein neugieriges, Innovationen stets aufgeschlossenes We-
sen ist, so iBt er doch nicht allein aus freien Stiicken, sondern vor dem Hintergrund einer
spezifischen historisch Struktur, Ein gutes Beispiel hierfiir ist die Regionalitit der Ernih-
rung, die trotz der vielfachen Beschwodrung von allgemeiner Globalisierung nach wie vor
unseren Emahrungsalltag wesentlich pragt.? Trotz des vereinheitlichenden Charakters mo-
derner Arbeits- und Familienmuster, trotz einer wachsenden Universalisierung spezifischer
Lebensstile und damit verbundener Nahrungsmittel iBt man in Deutschland sehr unter-
schiedlich, iBt anders und anderes. Geschichtswissenschaft kann helfen, an die Stelle des
naturwissenschaftlichen Konstrukt des Durchschnittsmenschen konkrete Gruppen, konkrete
Menschen zu setzen. VerliBliches Strukturwissen dieser Art ist notwendig, will man Emiih-
zu geben.

. Das erweiterte Wirklichkeitskonzept der Geschichtswissenschaft miindet zwingend in ein

erweitertes Konzept von Rationalitit. Naturwissenschaften neigen tendenziell dazu, ihre ei-
genen Rationalititskategorien zu universalisieren und gegeniiber den handelnden Menschen
in hierarchische - und das heiBt folgenlose - Belehrung umzusetzen. Geschichtswissenschaft
versucht dagegen, auch die Rationalitdt des Irrationalen zu ergriinden - nicht um dem Irra-
tionalismus zu fronen, sondern um die spezifischen Ursachen des vermeintlich Irrationalen
zu verstehen und zu erkliren. Ein gutes Beispiel hierfiir ist die Trinkkultur der Industriear-
beiter withrend der Jahrhundertwende. Trotz der hohen Kosten, trotz der gesundheitlichen
Folgen handelt es sich im gemeinsamen, offentlichen Trinken um einen kommunikativen
Gemeinschaftsakt, der nicht allein eine Gegenwelt zur Arbeit schuf, sondern die personli-
chen Beziehungen zwischen den Einzelnen bekriftigte und festigte. Alkohol an sich war

mmwmmmmu& Regionale Verzehrsunterschiede als

TEUTEBERG, Hans Jirgen/NEUMANN, Gerhard/WIERLACHER, Alois (Hg.): Essen und kultarelle
mwmmu.mmm 247-282. Zur gegenwirtigen Situation vgl. Die Nationale
ung, Bonn 1991, 19-21.
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nicht entscheidend, vielmehr nur Mittel zum Zweck. Sein GenuB war rational im Sinne eines
Notzusammenhangs, im Sinne ciner Selbststilisierung als Mann und im Sinne eines kommu-
nikativen Gemeinschaftserlebnisses. Die v.a. birgerlich geprigte Antialkoholbewegung
konzentrierte sich dagegen primir auf die pathogenen Folgen des Alkoholkonsums. Sie
hatte nur geringen Erfolg, weil sie sich auf diesen kulturellen Hintergriinde nicht einlassen
waollte, einlassen konnte. Wer immer gegenwirtig Emihrungsverhalten verstehen, erkliren
und moglicherweise optimieren méchte, findet in historischen Studien zur Rationalitit des
Irrationalen Anhaltspunkte.

4. Geschichtswissenschaft kann zudem helfen, die Bedeutung von Individualitdt priziser aus-
zuloten. Gruppenbiographien zeigen zwar immer wieder die durchschlagende Kraft der im
zweiten Feld erwihnten Strukturen. Doch sie zeigen zugleich immer spezifische individuelle
Abweichungen. Geschichtswissenschaft hat einerseits die Fahigkeit, sich einzelnen Men-
schen gesondert zu widmen, sie kann zugleich aber zeigen, daB Individualitiit ein historisch
wandelbares Konzept ist, welches je nach Epoche unterschiedlichen kollektiven Ausprigun-
gen unterliegt.

gepriigten Wissenschaften ist schlieBlich die Selbstaufkidrung von Wissenschaft. Eine kriti-
sche Bestandsaufnahme der Naturwissenschaftsgeschichte kann deutlich zeigen, daB die
Selbstdarstellung als "exakter" Wissenschafisbereich offenbar unangemessen ist. Naturwis-
senschaften folgen Moden, ihre Konzepte dndem sich regelmiBig, ihre Realititsdefinitionen
sind ebenso wandelbar wie die der Kulturwissenschaften. Wer etwa die wechselvolle Ge-
schichte Arztlicher Ratschlige zur Kinderernithrung verfolgt, wer Fragen der Normfestset-
folgt, wird dies schnell selbst erfahren. Dieses Nichtentsprechen von Selbstdarstellung und
historischem Wissenschaftsalltag sollte allerdings nicht nur negativ gesehen werden. Es zeigt
auch, daB die naturwissenschaftlich gepriigten Emithrungswissenschaften ein hohes Grad
von Flexibilitit aufweisen; und damit auch eine spezifische Form von Lernfiihigkeit, die ein
wechselseitiges Aufeinanderzugehen verschiedener Wissenschaftskulturen erst ermoglicht.

3. Quellen und Zeugnisse zum Erniihrungsverhalten in der Vergangenheit

Der vorliegende Band bietet einen ersten, einen allerdings eng begrenzten Zugang zu gedruck-
ten Quellen und Zeugnissen Giber Erndhrungsverhalten in der Vergangenheit. Der empirische
Bezug wird hier deutlich, zugleich aber, daBl ehedem aktuelles Material der Naturwissenschaf-
ten schnell zur Basis fiir geschichtswissenschaftliche Arbeit wird. Die bibliographische Er-
schlieBung der "Zeitschrift fiir Volksernihrung" erdffnet einen Blick auf die Hauptthemen einer
noch wesentlich offener gestalteten Wissenschaft der Emihrung in den 1920er und 1930er
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Jahren, wihrend die Arbeit tiber die "Emahrungs-Umschau” das sich zunehmend verengende
Forschungsfeld nach dem 2. Weltkrieg widerspiegelt. Der Forschungsiiberblick zur historisch-
ethnologischen Emihrungswissenschaft der letzten 25 Jahre zeigt demgegenilber, wie viel um-
fangreicher das uns zur Verfiigung stehende Material zum historischen Emihrungsverhalten
eigentlich ist. Leider existieren keine umfassenden und tffentlich zuginglichen Sammlungen,
die Forschern die muhselige Quellenrecherche abnehmen kénnten. Doch immerhin kann man
auf Ansitze verweisen.

Einen ersten Versuch der systematischen Sammlung von historischen Materialien zur Ernih-
rung/Nahrung machte zwischen 1990 und 1994 das von Prof. Dr. Hans Jirgen Teuteberg ge-
leitete Minsteraner DFG-Forschungsprojekt "Die Revolutionierung der Nahrungsbedirfnisse
und des Erniihrungsstils beim Ubergang zum modemen Massenkonsum 1880-1930". Die vom
Verfasser gemeinsam mit Barbara Krug-Richter, Dirk Reinhardt und Ulrike Thoms aufgebaute
Datenbank "Hunger" kombinierte eine EDV-gestiitzte Titelaufrahme mit der Sammlung von
Quellenkopien. Am Ende des Forschungsprojektes waren 23.690 Titel erfaBt und verschlag-
wortet worden. Davon liegen 14.054 kopiert, exzerpiert vor bzw. wurden gesichtet. Das For-
schungsprojekt konzentrierte sich dabei primir auf einige besonders aussagekriiftige Quellen-
gruppen. Die Zahl kopierter, exzerpierter bzw. gesichteter Autobiographien betrug schlieflich
899, ferner handelte es sich um 2.139 Haushaltsrechnungserhebungen, 583 Konsumvereinsbe-
richte, 1.010 Beitriige aus Konsumentenzeitschriften und 1.079 Kochbiichern und Haushalts-
lehren.* Die Zahl reiner Titelaufnahmen lag teilweise deutlich hoher (2.601 Autobiographien,
2.302 Haushaltsrechnungserhebungen, 7.268 Kochbiicher und Haushaltslehren). Potentielle
Nutzer finden hier also Gber die vorliegenden Bestiinde hinausgehende Informationen, milssen
die Quellen sich dann jedoch selbst beschaffen. Die Datenbank befindet sich z.Zt. noch im Hi-
storischen Seminar der WWU Mnster, ein Zugang ist fiir wissenschaftliche Zwecke iiber Prof
Dr. Hans Jiirgen Teuteberg grundsiitzlich moglich. Da die DFG zwar den Aufbau dieses Be-
standes unterstiitzt hat, nicht aber fiir dessen spitere Nutzung verantwortlich ist, ist gegenwir-
tig nicht klar, ob dieses Material auch in Zukunft der Fachwissenschaft zugiinglich sein wird.

Neben diesem Quellenfundus hat der Verfasser seit 1991 eine eigenstindige Datenbank
"Projekt" aufgebaut, die anfangs als Grundlage seiner eigenen Forschungstitigkeit gedacht
war. Die Datenbank besteht einzig aus kopierten bzw. teilkopierten Titeln, reine Titelaufnah-
men gibt es nicht. Z.Zt. liegen knapp 37.000 Arbeiten zur Ernhrung/Nahrung im Zeitraum
zwischen 1850 und 1940 vor. Die Schwerpunkte wurden bewuBt anders als in der Datenbank
~Hunger* gesetzt, befinden sich im Bestand doch allein 6.514 statistische Arbeiten. Daneben
liegen 2.634 Haushaltsrechnungserhebungen, 259 Konsumvereinsberichte, 413 Kochbiicher,
125 Haushaltslehren und 93 Autobiographien vor. 5.303 Titel enthalten Abbildungen, deren

4 Detaillierte Informationen zu den einzelnen Bestinden und den damit verbundenen Moglichkeiten der
Ermahrungsverhaltensforschung finden sich in REINHARDT, Dirk/SPIEKERMANN, Uwe/THOMS, Ul-
rike (Hg): Neue Wege zur Emihrungsgeschichte. Kochbiicher, Haushaltsrech Konsumvereinsbe-
richte und Autobiographien in der Diskussion, Frankfurt a.M. u.a. 1993.
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Titelzahl insgesamt bei ca. 40.000 liegen diirfte. Speisepline enthalten 1.615 Titel, Einzelrezep-
te dagegen 1.702, ferner liegen 2.186 Anzeigen vor. Trotz der 2.057 Monographien bundeit
die Datenbank vorrangig Zeitschriftenbeitrige. Publikationen aus mehr als 1.000 medizini-
schen, nationaldkonomischen, sozialpolitischen und kulturellen Fachorganen liegen vor, dane-
ben bilden Publikums- und Verbraucherzeitschriften einen wichtigen Schwerpunkt. Diese pri-
vate Datenbank dient primér eigenen Forschungsinteressen. Wissenschaftliche Forschung kann
jedoch auch hier weiterfiihrende Informationen erhalten.

Beide Datenbanken zeichnen sich dadurch aus, daB - wenngleich in Teilbereichen etwas von-
einander abweichend - ihre Bestinde anhand von jeweils mehr als 500 Einzeldeskriptoren ver-
schlagwortet worden sind, die beliebig miteinander kombiniert werden konnen. Hauptgruppen
bilden die einzelnen Nahrungs- und GenuBmittel, ferner die Objekte, Geriite, Maschinen, Ritu-
me und Personen im Umgang mit Nahrungs- und GenuBmitteln. Besonderen Wert wurde auf
soziodkonomische und kulturelle Variablen gelegt, u.a. die soziale Lage, das Geschlecht, das
Alter, Orte und Regionen, die Stadt-Land-Unterschiede, die Haushaltstypen und -groBen, die
Jahres-, Wochen- und Tagesgliederung. Daneben besteht eine Vielzahl themen- bzw. pro-
blembezogener Materialien, die etwa das Beziehungsgeflecht von Erniihrung einerseits und
Einzelwissenschaften, Kultur, Bedrfnissstrukturen, Haushalt, Wirtschaft, Staat, Krisen und
Konflikten andererseits behandeln. AuBerdem wurde Wert darauf gelegt, auch ausgesuchte
Einzelthemen aufzunehmen, so daB die Suche etwa zu Fragen von Emithrungsberatung und -
Kunst, Kommunikation, Tradition, Innovation, Sport und Diitetik moglich ist. Aufgrund des
Titelumfangs sind priizise Fragestellungen unabdingbar fiir eine sinnvolle Recherche. Wer bei-
spielsweise etwas tiber Milch erfahren méchte, findet in der Datenbank "Projekt" z.Zt. 3.687
Einzeltitel vor. Uber die gewerbliche Verarbeitung von Milch unterrichten dagegen "nur" 690
Titel, von denen sich wiederum 43 speziell mit der Situation in Niedersachsen auseinandernset-
zen. Beide Datenbanken zielen nicht allein auf die klassischen Felder der Wirtschafts- und So-
zialgeschichte bzw. der allgemeineren Kulturwissenschaften. Sie umgreifen Problemstellungen
aller Fiicher und ermogfichen es insbesondere, die zunehmende Vemnaturwissenschaftlichung
des wissenschafilichen Zugriffs auf Emahrung/Nahrung seit der Mitte des 19. Jahrhunderts
nachzuzeichnen. Fragestellungen, nicht Disziplingrenzen stehen im Mittelpunkt der jeweiligen
Verschlagwortung, so daB die Materialien fiir Forschungen besonders geeignet sind, die die

Neben derartigen speziellen Zusammenstellungen sollten allerdings nicht die klassischen Sam-
melorte, Bibliotheken und Archive, vergessen werden. Hier muB ein Hinweis auf die grofen
Sammiungen etwa in der Staatsbibliothek zu Berlin, der Staatsbibliothek Miinchen oder der
Landes- und Universitdtsbibliothek Gottingen ausreichen. Hervorzuheben sind allerdings die
Bestinde der Deutschen Biicherei in Leipzig, die seit der Vereinigung wieder allgemein zu-
giinglich sind. Seit 1913 sammelt diese Institution als Quasiarchiv das deutschsprachige
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Schrifttum. Nirgendwo LBt sich eine entsprechend dichte Uberlieferung nachweisen. Auch
wenn die ca. 9 Mio. Biande iber Verbundkataloge noch nicht zuganglich sind, ermoglichen die
dortigen Schlagwortkataloge doch eine schnelle, prazise Quellenrecherche. Schrifliche Aus-
kunft ist zu Einzelanfragen durchweg moglich, Fernleihen ebenso,

Die vorgestellten Sammlungen dilrfen allerdings nicht den Blick dafiir versperren, daB im Felde
der Emnihrungsverhaltensforschung erst ein geringer Teil der vorhandenen Materialien Giber-
haupt bekannt ist. Dies gilt auch und gerade fiir die Forschung nach dem Zweiten Weltkrieg.
Die problematische, wenngleich nachvollziehbare Neigung, sich stets dem vermeintlich neue-
sten Forschungsstand zuzuwenden (als wiire wissenschaftlicher Fortschritt zwingend linear!),
hat sicherlich dazu gefiihrt, viele Arbeiten nicht angemessen zu wiirdigen, vieles Anregende zu
vergessen. Es wire eine lohnende Aufgabe, hier Kenntnisliicken zu schliefen, wird ansonsten
das Rad auch in diesem Forschungsfeld doch wieder und wieder neu erfunden. Erst fundierte
Kenntnis des historischen Materials kénnte derartige Doppelarbeit ansatzweise iberwinden.

4, Problemorientierte Kooperation als Ziel einer aufgekliirten Erniihrungs-
wissenschaft

Vom niederiandischen Kulturhistoriker Johan Huizinga stammt die Sentenz, daB Geschichte
"nicht klug fiir einmal, sondern weise fir immer" mache. Nicht Einzelerkenntnis solle im Mit-
telpunkt der Arbeit stehen, sondern ein genereller lebenspraktischer Erkenntnisgewinn, Diese
so einfache Zielsetzung stand am Anfang der modernen Wissenschaft, die sich im Deutschland
im spiiten 18. Jahrhundert konstituierte. Die disziplinire Professionalisierung, die seit der
zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts immer stirker einsetzte, hat zu einem immensen Spezial-
wissen gefithrt, dessen Friichte wir im Guten wie im Schlechten heute ernten. Es ist Forschern
verschiedener Wissenschaftskulturen kaum mehr méglich, an Einzelprobleme anzukniipfen,
hier Gespriiche und Interdisziplinaritiit einzufordern - zu weit sind die Einzeldiziplinen, selbst
die Teildisziplinen voneinander entfernt. Doch es ist maglich, sich auf allgemeine Problemstel-
lungen zu konzentrieren und sich dann in wechselseitiger Kenntnis der unterschiedlichen Wis-
senschafiskulturen hieran abzuarbeiten.

Dazu ist ein offener Geist von Noten, viel Arbeit und die Bereitschaft sich auf Fremdes einzu-
lassen. Doch es wire der Mithe wert, um endlich die Wissenschaft vom dominanten Typus des
Mainstreamwissenschaftlers zu emanzipieren, den der Historiker Friedrich Schiller schon 1789
wie folgt charakterisierte: "Jener, dem es bey seinem FleiB einzig und allein darum zu thun ist,
die Bedingungen zu erfullen, unter denen er zu einem Amte. fiihig und der Vortheile desselben
theilhaftig werden kann, der nur darum die Kriifte seines Geistes in Bewegung setzt, um da-
durch seinen sinnlichen Zustand zu verbessern und eine kleintiche Ruhmsucht zu befriedigen,-
ein solcher wird beym Eintritt in eine akademische Laufbahn keine wichtigere Angelegenheit
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haben, als die Wissenschaften, die er Brodstudien nennt, von allen tibrigen, die den Geist nur
als Geist vergniligen, auf das sorgfiltigste abzusondem. Alle Zeit, die er diesen letzern widme-
te, wiirde er seinem kiinftigen Berufe zu entziehen glauben, und sich diesen Raub nie vergeben.
Seinen ganzen FleiBl wird er nach den Forderungen einrichten, die von dem kiinftigen Herrn
seines Schicksals an ihn gemacht werden, und alles gethan zu haben glauben, wenn er sich
fihig gemacht hat, diese Instanz nicht zu fiirchten. Hat er seinen Kursus durchlaufen und das
Ziel seiner Wilnsche erreicht, so entliBt er seine Filhrerinnen - denn wozu noch weiter sie
bemithen? Seine groBte Angelegenheit ist jetzt, die zusammen gehiuften Gediichtnisschitze zur
Schau zu tragen, und ja zu verhiiten, daB sie in ihrem Werthe nicht sinken. Jede Erweiterung
seiner Brodwissenschaft beunruhigt ihn, weil sie ihm neue Arbeit zusendet, oder die vergan-
gene unniitz macht; jede wichtige Neuerung schreckt ihn auf, denn sie zerbricht die alte Schul-
form, die er sich so mithsam zu eigen machte, sie setzt ihn in Gefahr, die ganze Arbeit seines
vorigen Lebens zu verlieren."* Die folgenden Materialien werden den Brotgelehrten heutiger
Zeit gewil zuwider sein. Doch fiir neugierige Naturwissenschaftler bieten sie einen offenen

5  SCHILLER, Friedrich: Was heifit und zu welchem Ende studiert man Universalgeschichte? Eine akademi-
sche Antrittsrede, in: Schillers samtliche Schriften. Historisch-kritische Ausgabe, T. 9, Stuttgart 1870, 79-



