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Meine sehr verehrten Damen und Herren,

kurz vor Beginn des neuen Jahrtausends sind die Blicke nach
vorn gerichtet. Neugierig, auch etwas angespannt blicken wir in
die Zukunft. ,Was wird sein?* heift es, .Wie werden wir uns
ernihren?”, | Besser?", ,Gesiinder?”. Wer heute etwas iiber die
Zukunft zu sagen hat, hat Konjunktur.

Glaubt man vielen Trendforschern, so steht unsere Erniihrung
vor einer Zeit des dynamischen Umbruchs. Wo immer wir uns
Zwischen Oko-Kost und Designer Food™ verorten mogen, eine
gesiindere, eine funktionalere Ernihrung scheint greifbar nahe.
Wahrlich schade, dass es da einige Menschen gibt, die meinen,
dass diese schonen Vorstellungen tiuschen. Ich bin so ein
Spielverderber — auch wenn ich so gerne Teil der hoffnungs-
frohen Mehrheit wire.

Als Historiker muss ich Sie aber leider erstens dafiir sensibili-
sieren, dass viele der vermeintlich aktuellen Trends keineswegs
geschichtslos sind. Sie lassen sich — sieht man einmal von der
Gentechnik ab — durchweg bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts
zuriickverfolgen. Und sie verlieren dann viel von ihrer aktuellen
Faszination und Uberzeugungskraft.

Alternative Konzepte unserer Erndhrung

. Lebensreform Wissenschaftlich-technologische
| Ansiitze ;
| ,0ko-Kost* —Designer Food"

. Veriinderung der Lebensweise
| Anders essen

« Organisches Verstindnis
. von Lebensmitteln
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Als Kulturwissenschaftler muss ich zweitens zugleich darauf hin-
weisen, dass die gemeinhin behandelten Trends wesentliche Be-
reiche unserer Erniihrung, unseres Essens schlicht ausgrenzen,
teils nicht behandeln. Essen ldsst sich aber nicht auf Lebensmittel
reduzieren, nicht auf neue Produktangebote. Essen ist vielmehr
eine sozial und kulturell eingebundene menschliche Handlung,
konstituiert ein widerspriichliches Terrain, auf dem die helle
Fackel der Erndhrungswissenschaft nur wenig Licht gibt. Dieses
gilt es aber wahrzunehmen, will man begriindete Aussagen iiber
unsere zukiinftige Erniihrung machen.

Fiir mich steht daher das wichtigste Wort des Forumtitels ., Zwi-
schen Oko-Kost und Designer Food* an der Spitze: .. Zwischen™
den Polen. Die Pole aber scheinen mir dennoch klug gewihlt,
denn an ihnen lassen sich zwei grundsitzlich unterschiedliche
Optionen unserer tiglichen Kost verdeutlichen!, die vielleicht
auch die heutige Diskussion strukturieren konnen (vgl. Abbil-
dung 1).

Lassen Sie mich mit ,Oko-Kost" beginnen. Dieser Begriff steht
fiir mich nicht allein fiir spezielle Produkte, méigen diese auch
noch so hochwertig sein. ,,Oko-Kost* steht zudem fiir eine andere
Art des Essens, fiir eine andere Lebensweise. ,Oko-Kost* zu
essen, bedeutet dann, Essen als Teil eines umfassenderen
Geschehens zu verstehen. Das aber hat wahrlich Geschichte,
geht weit hinaus iiber Okobilanzen und Erniihrungsokologie.
Schon im 19. Jahrhundert fanden Lebensreformer Erfiillung
nicht nur im Essen bestimmter Produkte, sondern vielmehr in
ihrer bewussten Askese gegeniiber mehrheitlich akzeptierten
Lebensmitteln.? Das andere Essen sollte zeigen, wie anders man
selbst war, wie anders das Leben sein konnte. Der nicht not-
wendige Verzicht war (und ist) Stein des Anstofes, die irritierte
und herausgeforderte Mehrheit reagiert regelmiig mit Hohn
und Spott (vgl. Abbildung 2).

1 Zu Entwicklung und Perspektiven beider vgl. etwa MULLER. Detlef: Lebensmittelde-
sign — neue Moglichkeiten, neue Trends, Verbraucher Rundschau 1997, Nr. 142, 24-
30; RECHKEMMER, Gerhard: Novel Food, Designer Food, Functional Food —
Modebegriffe oder die Zukunft der Erniihrung?, in: Unsere Ernihrung im Jahre 2010
— Was werden wir libermorgen essen? Tagungsband. Zum Symposium der Heinz Loh-
mann-Stiftung vom 09. bis 10.09.1997 in Kéln, 0. 0. 0. J. (1998), 92-105; THINZ,
Otmar: Vegetarische Ernihrung im Trend: Ernihrungsphysiologische. ideelle und

[n: Zwischen Oko-Kost und Designer Food: Erniihrun

>and zum 2. aid-Forum am 1. Juni 1999 in Bonn,
999), 7-13.
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okologische Aspekie, in: Lebensmitte] im Wandel. Rundgespriich am 21. Oktober
1997 in Miinchen, Bayerische Akademie der Wissenschaft, Miinchen 1998, 35-47
{(Hg.).

Dieser Aspekt wird besonders deutlich bei BARLOSIUS, Eva: Naturgemiife Lebens-
fiihrung. Zur Geschichte der Lebensreform um die Jahrhundertwende, Frankfurt/
New York 1997. Vgl. auch CHAMBERLAIN. Lesley: Eine zeitgemiiBe Religion, Slow 9,
1998, 72-75.
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Eine andere Lebensweise hat andere Bewertungskriterien, die sich
nicht nur in alternativen Qualititsdefinitionen manifestieren,
sondern in alternativen Gesellschaftsentwiirfen. Utopien dieser
Art schaffen immer wieder immer neue Gestaltungsriume. Sie
wollen verdndern, wollen in gewisser Weise missionieren. Das
geht iiber Wissen3, das geht aber auch durch den Appell an
Gemiit und Mitgefiihl. Die Lebensreform mag Aufenseiter und
Aussteiger hervorgerufen haben, doch ihre soziale Basis bilde-
ten stets vorrangig biirgerliche und akademische Gruppen.
Hieraus resultiert eine besondere Auraktivitit, so dass weit
iiber die eigentliche Basis hinaus Anhidnger und Befiirworter
gewonnen werden konnenS Es besteht Einigkeit dariiber, dass
.Oko-Kost* in den nichsten Jahren deutliche Zuwachsraten auf-
weisen wird. Doch das vorrangig, weil es sich um Premium-
produkte mit hohem Sozialprestige handelt® Das dahinter-
stehende alternative Gesellschaftskonzept wird sich dagegen
kaum verwirklichen lassen.
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3 Dafiir steht vorrangig das Konzept der Vollwerternihrung und der damit eng verbun-
dene Ansatz der Ernihrungsékologie. Vgl. SPITZENMULLER, Eva-Maria/PFLLG-
SCHONFELDER, Kristine/LEITZMANN, Clavs: Erndihrungsokologie. Lissen zwischen
Genufd und Verantwortung, Heidelberg 1993,

4 Emsprechend ist z.B. die Vollwerternzhrung bis heute keine Erndhrungsform fiir
Arme. Vgl. BECKER, W./GUSE, M. L/SCHMACKE, . Vollwerterniihrung und Sozialhilfe,
Dus Gesundheitswesen 57, 1995, 201-206.

5 Vgl hierzu die Selbsteinschidtzungen in der duBerst anregenden Arbeit von BEARDS-
WORTH, Alan/KEITH, Teresa: The vegetarian oplion: varietes, conversions, motives
and careers, Sociological Review 40, 1992, 253-293.

6 Dazu dienen u.a, zunchmende Qualititssicherungs- und Normierungsmafnahmen,

die auch hinter dem neuen einheitlichen Oko-Siegel stehen. Val. beispielhaft MES-

KIN, Mark S.: Regulating Organic Food, Food Technology 52, 1998, Nr. 7, 144.

Eine systematische Analyse der Lebensreformbewegung in dieser Zeit fehlt. Vgl. als

Einstieg GORDON, Leo v.. Rohkost oder gemischte Kost? Ein kritischer Beitrag zu

modernen Erndhrungsfragen, Die Medizinische Welt 7, 1933, 1537-1540, 1571-1574,

1630-1633; KOLLATH, Werner: Verniinftige Ernithrung und ihre Propaganda in der

Schule, Gesundheit und Erziehung 48, 1935, 292-295; NEUBERT, R[udolf]: Die deut-

sche Lebensreform, Prakiische Gesundheitspflege 4, 1935/36, 17-20; WINCKEL,

M[ax]: Gegenwarts- und Zukunfisfragen und -sorgen der deutschen Volksernihrung,

Zeitschrift fiir Volkserniihrung 12, 1937, 269-271, 292-293; MULLER, Hanns G.: Die

deutsche Lebensreformbewegung 1938, Hippokrates 9, 1938, 849-852; SCHENCK,

E[rnst] Gliinther]: Aufirag und Aufgabe der .Wissenschaftlichen Gesellschaft fiir
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Diese Skepsis Lisst sich historisch gut begriinden, vergleicht man
die heutige Situation zum Beispiel mit der in den 1930er Jahren.”
Damals hatte die Lebensreformbewegung schon einmal Markt-
anteile wie in den 1990er Jahren® — und es schien, dass sie weiter
steigen sollten, war eine natiirliche, saisonale, regionale und
vorwiegend pflanzliche Kost doch vorrangiges politisches Ziel.?
Oko-Kost* bedeutete damals vor allem eine Vielzahl von Voll-
kornprodukten, Gemiise- und Fruchtsiifte, Margarine aus unge-
hiirtetem Pflanzenfett, hefefreies Gebick, vollfetter Kakao, brauner
Reis, Rohrzucker, Nussfette und ungeschwefelte Siidfriichte,
dazu kamen je nach Saison Frischprodukte; das sind Waren, die
heute teilweise konventionell erscheinen, doch in den 1920er
Jahren mit dem zuletzt vielzitierten Hippokrates-Zitat ,Unsere
Nahrungsmittel sollen Heilmittel und unsere Heilmittel sollen
Nahrungsmittel sein* in den Reformhiusern angeboten wurden!0
(vgl. Abbildung 3).

Der Zweite Weltkrieg beendete die Phase schnellen Wachstums
jedoch, und danach gelang es der Lebensreformbewegung lange
nicht, den Niedergang der Bewegung zu bremsen. Erst in den
spiten 1970er Jahren begann ein neuerlicher, sich bis heute
erstreckender Wiederaufstieg. Dieser geht einher mit langsam
wachsender Marktorientierung, mit einer wachsenden Palette
von Oko-Lebensmitteln, die auch Convenienceaspekte besser
beriicksichtigen. Der Erfolg ist gepaart mit einer Anspruchs-
degression, in der nicht mehr die verinderte Lebensweise,
sondern andere, bessere Lebensmittel im Blickpunkt stehen.!!

Andere, bessere Lebensmittel verbergen sich auch — glaubt man
den Herstellern — hinter der Chiffre , Designer Food". Hiermit
verbindet sich — ohne dass ich auf die vielfiltigen definitori-
schen Probleme eingehen mochte!? — industriell gefertigte,
aktuellen Trends von Genuss, Geschmack, Gesundheit und
Bequemlichkeit prizise angepasste Nahrung. Nicht eine andere
Lebensweise ist das Ziel, sondern andere Lebensmittel. Es gilt
nicht .anders", sondern .anderes" zu essen. ,Designer Food" ist
eine wissenschaftlich-technologische Utopie, zielt auf eine spezi-
fische Rationalisierung und Ordnung unseres Alltags. Die Utopie
lebtvon dem Versprechen, passgenaue Produkte fiir die jeweilige
Lebensweise herzustellen, damit diese ohne grofe Anderung

naturgemile Lebens- und Heilsweise e.V.", Hippokrates 10, 1939, 1096-1101. Zu
den damals geltenden Richtlinien fiir die Bewertung von Reformwaren vgl. VOGEL,
Martin: Das Forschungs-Institut der Deutschen Lebensreformbewegung, Hippokrates 9.
1938, 854-853, hier 855.

§ Umfangreiches Material finder sich in SPEETZEN, Joachim: Die deutsche Reform-
warenwirtschaft, Wiwi. Diss. Hamburg 1942 (Ms.). Fiir die Neuform-VDR gibt er den
Umsatz 1934 mil 42 Mio. RM, fiir 1936 mit 70-80 Mio. RM an (bei 250.000 festen
Kunden) (Ebd., 139). 1938 gab es ca. 1.800 Reformwarengeschiifte (JENGE: Die
deutsche Reformwarenwirischaft, Hippokrates 9, 1938, 855-856, hier 855), 1939
waren es (einschlieflich Osterreichs) 2.000 (ALTPETER, Werner: Zur Geschichte
der Lebensreform, Reform-Rundschau 32, 1964, H. 1-5, hier H. 5, 17). 1998 betrug
der Umsatz allein von Neuform 1,3 Mrd. DM, die in 2.510 Geschiften erwirtschaftet
wurden (Ernihrungsberatung ist Trumpf. Reformhiuser locken mit neuen Angeboten.
Weniger Liden, Frankfurter Rundschau 55, 1999, Nr. 73 vom 27.03., 17).

9 Vgl. WIRZ, Franz [G. M.]: Nationalsozialistische Forderungen an die Volkserniihrung,
Die Erndihrung 1, 1936, 103-112.

10 AHR, Hans: Das Reformhaus, seine Emwicklung und seine Stellung im Einzel- und
Grofshandel, Die Volksernihrung 2, 1927, 85-87, 138-140, hier 139.

11 Eine verinderte Lebensweise als Grundlage eines gesunden Daseins ru propagieren,
ist selbstverstindlich nicht auf die Lebensreformbewegung begrenzt. Auch die
Erniihrungsempfehlungen der DGE zielen hierauf, doch sind sie spezifischer gehalten,
konzentrieren sie sich vornehmlich auf den Erniihrungssektor,




Abbildung 4

beibehalten werden kann.!3 Obwohl von der Werbung als
jeweils neueste Entwicklungen gepriesen, zeigen sich auch hier
Vorliufer, die bis zur Jahrhundertwende zuriickreichen.

Konzentrierte Nahrungspriiparate, Functional Food und Light-
produkte kamen simtlich schon vor dem Ersten Weltkrieg auf,
wurden offentlich kontrovers diskutiert, hatten teils betricht-
liche Markterfolge. !4

Fortschritte in der Lebensmittelanalvtik und klinische Unter-
suchungen bildeten etwa unmittelbar nach 1900 den Anlass, neue
Milchprodukte in die Diiitetik und den Massenmarkt einzu-
fiihren.’> Mittels Kefir, Kumys und insbesondere dem nun erst
bekannten Joghurt begann man die ,Darmfiulnis zu bekimpfen,
um damit die Gesundheit zu kriiftigen und somit das Leben zu
verlingern.!¢ Milchsiurebakterien wurden systematisch geziichtet,
klinisch erprobt und zu gesundheitsfordernden Produkten
umgesetzt!” (vgl. Abbildung 4).

12 Vgl. die folgenden aktuellen Festlegungen, die auf Definitionen des International Life
Science Institute zurfickgehen: Functional Food: .A food can be regarded as func-
tional" if it is satsfactorily demonstrated to affect beneficially one or more target
functions in the hody, beyond adequate nutritional effects in a way which is relevant
10 either an improved state of health and well-being, or reduction of risk of disease”
(Functional Food. Definitions, examples, and the place of fermented dairv products,
Danone World Newsletter Nr. 18, 1999, o, P (Internet). Umfassend unterrichtet
DIPLOCK, A, T. u.a.; Scientific Concepts of Functional Foods in Europe. Consensus
Document, British Journal of Nutrition 81, 1999, Supplbd. 1, $1-527): Designer
Food: . [...] foods designed to meet a particular objective” (Functional Food, 1999,
0. P. (Internet}); Probiotika: , A probiotic is a live microorganism which, when it is
ingested in sufficient quantities, has u positive impact on health, which goes bevond
conventional nutritional effects” (Ebd.); Prebiotika: .This is a fermentable substance
which has a beneficial effect on the int@stinal flora” (Ebd.) (Einen guten Uberblick
iiber Pro- und Prebiotika findet muan im British Journal of Nutrition 80, 1998, 2.
Supplbd.); Novel Food: ,This is 4 new of novel product, which is either produced
in a different way or has a different composition from that of previously marketed
products” (Functional Food. 1999, o. P. (Internet)).

13 Vgl. erwa SLOAN, Elizabeth A.: The New Market: Foods for the Not-So-Healthy, Food
Technology 33, 1999, Nr. 2, 54-58, 60.

14 Auch im medizinischen Bereich wuchs die Bedentung der Erndihrung als Element
gesunder Lebensfilhrung, vgl. SCHITTENHELM, [Alfred]: Die Erndhrung als Krank-
heitsursache und Heilfaktwor, Minchener Medizinische Wochenschrift 61, 1014,
1631-1634. Eine Zusammenfassung findet sich in dem monumentalen Handbuch
von NOORDEN, Carl v./SALOMON, Hugo: Handbuch der Ernihrungslehre, Bd. I:
Allgemeine Diiitetik (Nihrstoffe und Nahrungsminel. Allgemeine Erniihrungskuren),
Berlin 1920,

I5 Yoghurt wurde in Deutschland seit 1902 von dem Hannoveraner Natura-Werk her-
gestellt (SPEETZEN, 1942, 83).

16 PODWYSSOZKI, W.: Der Kefir (Ferment und Heilgetriink aus Kuhmilch). Geschichte,
Bereitung, Zusammensetzung des Gerriinks, Morphologie des Ferments und dessen

Trotz breiter dffentlicher Resonanz scheiterte der kommerzielle
Erfolg an den mangelnden Kiihiméglichkeiten in Handel und
Haushalt. Das Grundkonzept aber ist klar zu erkennen, nimlich
isolierte Einzelelemente mit gesundheitlichem Zusatznutzen techno-
logisch zu neuen Produkten zu verdichten. Ahnliche Entwick-
lungen finden sich zuvor bei sogenannten Nihrsalzpriparaten,
also bei mit Mineralstoffen, insbesondere mit Kalzium angerei-
cherten Backwaren, Kakao und Schokolade.!® Diese stammten
teilweise aus dem Bereich der Lebensreform, waren also damals
Oko-Kost.

Meist waren es diitetische Produkte, die auch als Lebensmittel
genutzt wurden. Doch selbst das Grundnahrungsmittel Brot,
welches heute verstirkt als Functional Food vermarktet wird,
wurde schon um die Jahrhundertwende mit gesundheitlich
relevanten Zusatzstoffen hergestellt.1?

Neben dem schon deutlich erkennbaren Konzept der Nahrungs-
mittelanreicherung entstanden zudem erste Lightprodukte.
.Kampf den Genussgiften in den Genussmitteln* hief es; das
heifdt, Lebensmittel wurden von gesundheitlich schidlichen
Stoffen befreit, um so ungestorten Genuss zu ermdglichen.20
Nach 1900 entstand eine breite Palette von entnikotinisierten
Zigarren und Zigaretten, von alkoholfreien und -reduzierten
Weinen und Bieren sowie von entkoffeinisiertem Kaffee. Die
Markenartikel sind teils heute noch wohlbekannt2! (vgl. Abbil-
dung 5).

Erkrankungen; physiologische und therapeutische Bedeutung des Getriinks, Zeit-
schrift fiir difitetische und physikalische Therapie 5, 1902, 570-5395. 643-657. Zum
Joghurt vgl, BOUSTEDT, A. v.: Ueber Yoghurt-Milch, Die Gesundheit in Wort und Bild
5, 1908, 164-100, hier 164. Ahnlich Lactobacillin und Yoghurt, Die Umschau 12,
1908, 450, Spiiter Uberblick bei DELITSCH, Heinrich: Der Einflui von Sauermilch-
getriinken auf die Bakterien im Darme, Die Umschau 46, 1942, 4806-489. Strukmrell
interessant ist PODOLSKY, Scott: Cultural Divergence: Elie Metchnikolf's Bacillus
bulgaricus Therapy and his underlying Concept of Health, Bulletin of the Historv of
Medicine 72, 1998, 1-27,

17 Zeitschrift fiir physikalische und diitetische Therapie 16, 1912. H. 1. 1L

18 Vgl. etwa H. 0. Opel's Nihr-Zwieback, Aerztliches Intelligenz-Blatt 26, 1879, 496 baw.
die mit Kalzium angereicherten . Vita-Nova“-Vollkornprodukte der 189+ gegriindeten
Reformbiickerei .Kreuznacher Grahamhaus Karl Smdt* (SPEETZEN. 1942, 88). Die
bekannten Lahmannschen Produkre (aus kondensiertem Gemiisesaft) wurden gezielt
propagiert, um den wenig schonenden Kochweisen zu begegnen: .Yon dem Pflanzen-
Niihrsalz-Extrakt geniigt eine erbsengroBe Quantitit auf einen Teller Suppe. Kakao
und Schokolade werden ganz wie sonst bereitet, sind miflig im Preise, schmackhafi
und = ein Palliativ gegen die Leiden unserer Zeit, als da sind: Blutarmut, Bleichsucht,
Skrofulose, Nervenleiden usw. (Nithrsalz-Priiparate, Ratgeber flirs Hauswesen. Beilage
zu Monika 22, 1890, 186). Spiitere Priiparate verbinden Einzelelemente, so etwa Hahns
Yoghurt-Kakao, Die praktische Berlinerin 9, 1912/13, H. 11, V1. Zu den zahlreichen
Eiweif3-, Kohlehydrat- und Fettpriiparaten vgl. BENAROYA, Moise: Die kiinstlichen Nihr-
priparate. Thre Bedeutung fiir die Kranken- und Kinderernihrung, Med. Diss. Berlin
1901. Zur weiteren Entwicklung vgl. MASSATSCH, [C.]: Ausblicke und Ziele der
Industrie der kiinstlichen Nihrpriiparate, Die Volksernihrung 1, 1925/26, 304-307.

19 Vgl. fiir den hiduslich-diiitetischen Bereich etwa EBSTEIN, Wilhelm: Vorschriften zur
Herstellung  eiweissreichen Brotes im eigenen Hause, Deutsche Medicinische
Wochenschrift 19, 1893, 413-415; DISQUE: Einfache Herstellung von Peptonbrot und
Peptongebiicken im Haushall, Die Therapie der Gegenwart 55, 1914. 288. Fiir den
kommerziellen Sektor vgl. dagegen DORNBLUTH, Fr.: Aleuronat-Mehl und Aleuronat-
Brot, Wustrierte Frauen-Zeitung 18, 1891, 40. Parallel hierzu sind zahlreiche Versuche
zu sehen, schmackhafte und gut verdauliche Vollkornbrote zu backen, vgl. LEBBIN,
Georg: Ueber ein neues Brotbereitungs-Verfahren, Hygienische Rundschau 10, 1900,
409-415. Im Ersten Weltkrieg begannen intensive Forschungen iiber Brotzusitze,
vornehmlich von Kartoffeln, Stirke, Eiwei- und Ballaststoffen.

20 Vgl. MEYER, Semi: Entgiftung der GenuBmittel, Zeitschrift filr physikalische und
didtetische Therapie 13, 1910, 424-429; GRAFE, Viktor: Entgiftung unserer Genuss-
mittel, Prometheus 22, 1911, 500-503, 513-516.

21 Fliegende Bliter 128, 1908, Nr. 3262, Beibl., 14,
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Abbildung 5

Die Utopie einer wissenschaftlich-technologischen Neukonstruk-
tion von Lebensmitteln wurde in den spiiten 1920er Jahren noch
konkreter. Zu dieser Zeit entstanden aufgrund chemischer
Grundlagenforschung erste synthetische Priiparate der 1911 ent-
deckten Vitamine.2> Wihrend des sogenannten ,Vitaminrummels™
begannen Diskussionen iiber die Vitaminisierung von Lebens-
mitteln, insbesondere von Margarine und Milch.23 Synthetische
Vitaminpriparate fanden im klinischen Bereich breite Anwendung,
dienten zudem der Erginzung der Alltagskost, auch wenn die
heutigen Konsumdaten — ein rundes Viertel der Bevilkerung —
walirlich noch nicht in Reichweite waren.24 Natiirliche Miingel
der Erniihrung sollten mit neuen Produkten ausgeglichen werden,
als , Lebensstoffe boten sich die Vitamine hier besonders an.
Eine optimierte Erndhrung sollte dariiber hinaus durch die

22 Zum Hintergrund vgl. SPIEKERMANN, Uwe: Bruch mit der alten Erniihrungslehre,
Die Endeckung der Vitamine und ilre Folgen, Internationaler Arbeitskreis fir
Kulturforschung des Essens, Mitteilungen H. 4, 1999, 16-20.

23 Vgl. etwa Die dentsche Margarineindustrie. Mit einer Untersuchung tiber das Prohlem

der Olzolle. Verhandlungen und Berichte des Unterausschusses fiir allgemeine

Wirtschaftsstruktur (1. Unteransschuf) 5. Arbeitsgruppe AufSenhandel, Bd, 8. Berlin

1930: SCHEUNERT, Arthur: Zur Frage der Vitaminisierung der Margarine, Die

Erniihrung 2, 1937, 49-55. -

Aus der Fiille der nicht aufgearbeiteten Literatur vgl. PEANNENSTIEL, W|ilhelm]: Die

Bedentung der Vitamine fiir die menschliche Gesundheit. Die Medizinische Welt 7,

1933, 945-948; STINER, Otto: Vitamine und Vitaminpriparate, Schweizerische Medi-

zinische Wochenschrift 15, 1934, 1129-1134: SCHROEDER, [Hermann]: ['ber die

juhreszeitliche Bedingtheit von Vitamin-Mangelzustinden und die Maglichkeiten
ihrer Uberwindung, Hippokrates 8, 1937, 25-29. 7Zur heutigen Situation vgl.

FISCHER. Beate/DORING, Angela: Hiufigkeit der Einnahme von Vitamin- und Mine-

ralstoffpriparaten. Vergleich nationaler und internationaler Studien, Ernihrungs-

Umschuu 46, 1999, 44-47 (23,5% nahmen 1990/92 Vitaminpriiparate; dhnlich lagen

die Ergebnisse 1994/95 in Augsburg (18,1% der Miinner, 27.5% der Frauen konsu-

mierten Vitamin- und Mineralstoffpriiparate), héher dagegen 1995/96 in Branden-
burg (25.5% der Minner und 32,6% der Frauen konsumierten regelmiiBig).

25 Grundlegend fiir die zweite Phase des Einsatzes von Jodsalz war HUNZIKER-SCHILD,
Hleinri]ch: Der Kropf, eine Anpassung an jodarme Nahrung, Aphoristische Gedan-
ken iiber Wesen und Verhiitung des Kropfes, Bern 1915. In Deutschland wurde — von
einigen Versuchen in Bayern abgeschen — das Vollsalz nicht eingefithrt. Vgl. als pli-
doyer fiir die Einfiihrung FISCHLER, E: Die KropMefreiung der Gesamtbevélkerung,
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Anreicherung einzelner Lebensmittel mit Spuren- und Mengen-
elementen erreicht werden. So etwa durch das seit Anfang der
1920er Jahre diskutierte Jodsalz oder aber — noch frither —
durch die Anreicherung mit Kalzium.? Gesundheit war stets das
Hauptargument, um diese Produkte zu propagieren.

[ch konnte hier fortfahren, die Palette der Beispiele zunehmend
verbreitern, zumal im Zweiten Weltkrieg eine umfassende Vita-
minisierungspolitik betrieben wurde.2® Doch es diirfte auch so
deutlich geworden sein, dass die uns im Felde des ~Designer
Food" vorgefiihrten Zukunftsszenarien eine betriichtliche Vor-
geschichte haben, dass sie Resultate von Denkansitzen sind, die
aus dem kausalen und materiellen Denken der Jahrhundertwende
resultieren. Angesichts der bisherigen Erfahrungen mit wissen-
schaftlich-technologischen Versprechungen halte ich es entgegen
aller aktuellen Begeisterung fiir hochst unwahrscheinlich, dass
«Designer Food" und speziell ,Functional Food* zentrale Elemente
unserer zukiinftigen Erniihrung sein werden. Die Verheifungen
von Gesundheit und Genuss haben schon zu hiufig getrogen.
Und angesichts der Schwierigkeiten, die Bedeurung einzelner
Stoffe und  Stoffgruppen im komplexen Gesamigefiige der
Erndhrung prizise zu fassen, wird sich ein zunehmendes
Gesundheitsbewusstsein wohl kaum allein auf diese neuen
Produkte konzentrieren.

Ich habe Thnen bisher zwei Konzepte vorgestellt und diese
ziemlich strikt voneinander geschieden. So ist das iiblich. das
erleichtert die Ubersicht, erméglicht klare Gut-Bose-Schemata.
Hier Oko, da die Industrie. Dadurch entstehen bestimmte Experten-
kreise, die Diskussion konzentriert sich auf ein Gespriich
zwischen Wissenschaft und Wirtschaft. Polare Konzepte dieser
Art haben eine einfache Funktion: Sie grenzen vielfach das aus,
was ,zwischen den Polen steht: Das Handeln der vielen. der
Erndihrungsalltag des fiktiven Wesens ,Verbraucher, Gesellschaft-
liche Bedingtheiten unserer Erniihrungsweisen werden so zu
RandgroRen, Esskultur bleibt ein an sich unbekanntes Feld.2”
Das wird deutlicher, wenn wir auf die Gemeinsamkeiten von
.Oko-Kost* und ,Designer Food" eingehen.’8 Beide deuten
menschliches Essen in der jeweils gegebenen Form als defizitir.

Eine eugenische Forderung, Deutsche Medizinische Wochenschrifi 63, 1939, 121-124.
Zusammenfassend, aber einseitig und unsystematisch: WEBER. Bernhard Alfred
Richard: Entwicklung der Gesetzgebung zur Jodsalzprophylaxe in Deutschland. Med.
Diss. Marburg 1981, Zum Kalzium vel. USENER, Walter: Cher die biologischen. dii-
tetischen und pharmakologischen Wirkungen des Kalziums, Berliner klinische

57, 1920, 1144-1149. Fiir die [rinkwasserchlorierung sprachen

Wochenschrift 57,
dagegen nicht gesundheitliche, sondern hygienische Griinde. val. SPITTA: Zur
Geschichte der Trinkwasserchlorung, Reichs-Gesundheissblair 3, 1928, 533-335;
HASSE. L. W.: Uber die Chlorung von Wasser. I1, Das Gus- und Wasserfach 72. 1929,
217-222 sowie aktuell DANIEL, Otto: Mikrobielle und chemische Risiken des Trink-
wassers, Mitteilungen aus dem Gebiete der Lebensmitteluntersuchung und Hrgiene
80, 1998, 684-699.

26 Vgl. FALKE, Berthold/LEMMEL, Gerhard: Vitaminisierung der Lebensmittel. Die
Erndhrung 4, 1939, 417-425; Vitamin-C-Aktion fiir Schulkinder — eine kriegswichtige
MafSnahme, Wiener klinische Wochenschrift 46, 1940, 636-637: THALER, A./SCHULTE,
K. E.: Zur Frage der Vitaminisierung der Margarine, Vorratspilege und Lebensmittel-
forschung 4, 1941, 264-269; ERTEL, Hermann: Zu den gegenwiirtigen, vorsorglichen
Mal$nahmen der Vitaminversorgung, Die Ernihru ng 6, 1941, 105-107.

27 Wer hier weiterfilhrend nachlesen will, sei auf BARLOSIUS, Eva: Anthropologische
Perspektiven einer Kultursoziologie des Essens und Trinkens. in: WIERLACHER.
Alois/NEUMANN,  Gerhard/TEUTEBERG, Hans Jirgen (Hg): Kulturthema Essen,
Ansichten und Problemfelder, Berlin 1993, 85-101 bzw. DIES.: Essen und Trinken als
Gegenstand  kulrwissenschaftlicher Forschung, in: WEGGEMANN. Siegrid/ZICHE,
Joachim (Hg.): Soziologische und humanethologische Aspekte des Ernithrungsver-
haltens. Strategien und Manahmen, Frankfurt 2. M. 1993, 59-63 verwiesen.
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Abbildung 6

als gesundheitlich bedenklich, als verbesserungswiirdig.2® Beide
setzen ihre Interpretationen gleichsam absolut, grenzen damit
die Motive der Mehrzahl der Bevilkerung so zu essen. wie sie
essen, faktisch aus. Beide verstehen den einzelnen als uninformiert
und trige, misstrauen dessen eigenstindigem Handeln, bieten
ihm statt dessen Patentrezepte fiir die rationale Gestaltung des
Alltags. Zwischen Erndhrungsalltag und den Basiskonzepten
besteht ein hierarchisches Gefille, in dem man sich wechsel-
seitig gut einrichtet. Die einen essen, die anderen diskutieren.

Manchmal machen Kleinigkeiten bestimmte Sachverhalte dent-
licher. Auf den Abbildungen 6 und 7 wird mit dem gleichen
Slogan einmal die Vollwerterniihrung empfohlen, im zweiten
Fall dagegen fiir Functional Food geworben 3

Was fehlt hier? Mir fehlt ein verstehender Blick von unten, vom
Denken, Fiihlen und Handeln der Essenden selbst. Ein Blick,
der Erndhrung und Essen nicht auf Lebensmiitel reduziert, son-

Abbildung 7

dern als mit Sinn verbundenes Tun versteht und erklirt. Die Art,
wie wir essen, ist nimlich nicht allein abhiingig von den gege-
benen Angeboten. Sie ist vielmehr von der Art. wie wir leben,
nicht zu trennen. Essen ist Teil eines Sichzurechtfindens in der
Welt, zeigt ein lebenspraktisches Arrangement zwischen unseren
Wiinschen und den wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Miglichkeiten.

Fiir mich bedeutet dies, dass wir andere, weitere [nformationen
haben miissen, die die giingigen Marktdaten. soziologischen
Standardkategorien und Ergebnisse der heterogenen Erhebungen
rum Ernihrungsverhalten der Bevilkerung ergiinzen und hinter-
fragen. In Grofbritannien und den skandinavischen Lindern
werden seit fast zwei Jahrzehnten verstehende, qualitative Ver-
fahren eingesetzt. Sie fragen danach, warum Menschen so essen,
wie sie essen, versuchen die dahinter stehenden kulturellen
Codes, die bestehenden Vorstellungen, Mentalitiiten, Traditionen
zu ergriinden.3!

28 Die wechselseitige Kritik betont natiirlich die Unterschiede: Wir haben also den
merkwiirdigen Zustand bei uns: durch_die Nahrungsmittelindustrie wird ein groRer
Teil der Volksnahrungsmittel biologisch entwertet, und die chemische Industrie gibt
die fehlenden Vitamine wieder. Als hoffentlich unerreichbares Ziel einer solchen
Gedankensrichtung kann man die synthetische Tomate* ahnen. Zwangsliufig hat die
Arbeit der Veredelungsindustrie” mit allen ihren Folgen das Einsetzen der chemi-
schen Industrie zwecks biologischer Erginzung zur Folge. Besser aber als dieser
komplizierte Umweg wiire doch wohl ein Verfahren, das die einwandfreie Gewinnung
und Erhaluung der Volksnahrungsminel geserzmiiBig erstrebte und das jene techni-
schen Verfahren verbieten wiirde, die zwar zu lingerer Haltharkeit der Nahrungsmit-
tel fithren, gleichzeitig aber eine bivlogische Minderwertigkeit zur Folge hinen*
(KOLLATH, [Werner]: Therapeutische Ausblicke der modernen Vitaminforschung,
Therapie der Gegenwart 75, 1934, 148-152, hier 150).

29 Zu unmittelbaren Beriigen vgl. HARDING, Fred/HARDING, Mervyn: The Vegetarian
Perspective and the ¥ood Industry. Research on vegetarian diet has profoundly influ-
enced food industry, Food Technology 46, 1992, Nr. 10, 114, 116, 121; PUMBER-
GER, M.: Erfassung, Lagerung und Homogenisierung von Getreide aus dem OKO-
Anbau, Getreide, Mehl und Brot 52, 1998, 142-143; MERMELSTELY, Neil H.: Mini-
mal Processing of Produce, Food Technology 52, 1998, Nr. 12, 84-B6. Zur
wechselseitigen Kritik vgl. beispielhaft MASCHKOWSKL GeswLEITZMANN, Cluus:

Ziele der Gentechnik im erndhrungsikologischen Kontest, in: BEHRENS,
Maria/MEYER-STUMBORG, Sylvia/SIMONIS, Georg (Hg.): Gentechnik und die Nah-
rungsmittelindustrie, Opladen 1995, 121-144.

30 Titelseite von LEITZMANN, Claus/GROENEFELD. Maike: Gesundheit kann man essen.
Bioaktive Stwoffe in Lebensmitteln, Miinchen 1996 bzw. von Nutritio. Erndhrungsma-
gazin der Nestlé Schweiz Nr. 37, 1999,

31 Vgl. etwa die schon klassischen Texte von MURCOTT, Anne: On the social significan-
ce of the . cooked diner” in South Wales, Social Science Information 21, 1982; 677-
696: CHARLES. Nikie/KERR, Marion: Women, Food and Families, Manchester/New
York 1988. Fiir Skandinavien vgl. etwa die Texte von PRATTALA, Ritva: Outlining
Multidisciplinary Food History, in: FURST, Elizabeth u. a.: Palutable Worlds. Socio-
cultural food studies, Oslo 1991, 17-31: HOLM, L{oue|: Cultural and social accepia-
bility of a healthy diet, European Journal of Clinical Nutrition 47, 1993, 592-599
(Gesunde Kost wird von den Probanden als duBerst volumings, aus vergleichsweise
normalen Lebensmitteln bestehend und schmackhaft bewertet. {berraschend auch
die Diskrepanz in der Bewertung, welche Lebensmittel gesund sind). Vel auch die
Ergebnisse einer eher Konventionellen Stdie wie die von JOHANSSON, Lars: Healthy
dietary huabits in relation to social determinants and lifestyle factors, British Journal
of Nutrition 81, 1999, 211-220,
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Die Diskussion iiber die Zukunft unserer Ernihrung béte dabei
einen guten Schnittpunkt. Denn bei aller Wissenschaftlichkeit,
bei allen Skonomischen Zwingen bilden kulturelle Codes den
Hintergrund auch dieser Debatten. Die gegenwirtigen Trend-
diskussionen, die Schwerpunkte der Forschungsarbeit sind eher
Ausdruck unserer Triume und Wiinsche als verlissliche Weg-
marken kiinftiger Erndhrungsweisen. Da darf auch das Bundes-
forschungsministerium mal bis zu 100 Mio. DM fiir Lebens-
mittel ausgeben, von denen man hofft, dass sie Krankheiten
vorbeugen.3?

Betrachten Sie einige ausgesuchte Zukunftsszenarien, so finden
Sie abseits der einzelnen Lebensmittel regelmiRig sehr abstrakte
Begriffe, die das Verhalten der vielen biindeln sollen.33 Genuss,
Gesundheit, Natiirlichkeit und Bequemlichkeit — wer wiirde sich
das nicht wiinschen? Die Auseinandersetzung beginnt, wenn es
darum geht, diese abstrakten Begriffe inhaltlich zu fiillen, um
die eigenen Produkte zu verkaufen. Am Ende steht der groRe
Geschmack. Und der kann dann wie in Abbildung 8 gezeigt
aussehen 34

Begriffe spezifisch zu definieren, ist ein klassisches Herrschafts-
motiv. Die meisten Trenddiskussionen sind letztlich dkonomi-
schen Imperativen verpflichtet. So etwa, wenn man danach
fragt, wie sich das Produktangebot in Europa kiinftig entwickeln
wird3s (vgl. Abbildung 9).
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Abbildung &

32 BMB+E Presse-Info vom 08.08.1998-Es handelt sich um Milchprodukte mit erhihtem
gesundheitlichem Wert, Flavonoidreiche Lebensmittel, Konjugierte Fettsiiureisomere,
Lebensmitel aus transgener Rapssaat, Getreide ohne Zoliakietoxizitit, Qualitiitsver-
besserung von Lebensmitteln durch Carotinoide sowie Lebensmittel auf Basis von
Kohlehydratpolymeren. Fiir den Hinweis danke ich Frau Wolff.

33 Hup:/fwww.doehler.desd_trend.hitm.

54 Es handelt sich um einen Beipackzettel der Firma Jelly Belly,

35 KATZ, Fran: Top Product Development Trends in Europe, Food Technology 53, 1999,
Nr. 1, 38-40, 42.

30 Verwiesen sei nur auf BAYER, Ouo/KUTSCH, Thomas/OHIY, 1. Peter: Erniihrung und
Gesellschaft. Forschungsstand und Problembereiche, Opladen 1999, v a. 51-89.

37 Vgl. hierzu SPIEKERMANN, Uwe: ERkultur heute. Was. wie und wo essen wir?, in:
Gesunde Erndhrung zwischen Nawr- und Kulturwissenschaft. Die Arbeit der Dr. Rai-
ner Wild-Stiftung, Dr. Rainer Wild-Stiftung, Miinster 1999, 41-54 (Hg.) sowie ins-
besondere FISCHLER, Claude: Food, self and identity, Social Science Information 27,
1988, 275-202, Sinnweitend auch DERS.: Uber den ProzeR der McDonaldisierung,
in: miiRig und gefrifig, MAK-Osterreichisches Museum fiir angewandte Kunst, Wien
1996, 250-261 (Hg.).
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Trends der Produktentwicklung in Europa

1. Haupttrend: Authentizitit -
& Natiirliche Aromen
= Natiirliche Grundstoffe
3 Regionalitit
3 Geschmack
2. Haupttrend: Gesundheit
#  Okologische Produkte
2 Gentechnikfreie Produkte
@ Pre- und Probiotika
m  Abkehr von rotem Fleisch

3. Einzeltrends [ ;
@ Wachsender Kostendruck bk
Kiirzere Produktzyklen S e

Dynamik bei alkoholfreien Getriinken .

Wachsender Mark fiir Luxusprodukte

Wachsende Bedeutung von Gefliigel

@ Alter dient der Marktsegmentierung

Nach KATZ; Fran: Top Product Development Trends i ¥

Food Technology 53, 1999, Nr. 1, 38-40, 42,
2. aid-Forum Bonn 01.06.1999

s i i T e a

| Ea-

I'IEI.II'I_}-

Abbildung 9

Ich will hierauf nicht niher eingehen, bin ich doch sicher, dass
Professor Kutsch Sie iiber einige dieser Trends genauer unter-
richten wird.3¢ Fiir mich stehen andere Probleme im Mittel-
punkt, wenn wir uns iiber die Ernihrung im 21. Jahrhundert
Gedanken machen. Diese konzentrieren sich auf soziale und
kulturelle Momente. Hier — und nicht vorrangig auf der Ange-
botsseite — gilt es anzusetzen, um realistischer diskutieren zu
konnen.3”

Sechs Entwicklungen erscheinen mir besonders bedeutsam. Sie
sind allesamt nicht iiber einen Leisten zu schlagen, also in sich
durchaus widerspriichlich.

L. Unsere Grundsituation ist die der Fremdversorgung. Das ist
Grundlage einer arbeitsteiligen Gesellschaft. doch trennt sie
uns von der Entstehung und Herstellung der Lebensmittel.
Wir wissen daher relativ wenig von der Verarbeitung, Herkunft
und Zeit unserer Lebensmittel. Die Gefahr eines kritiklosen
Verzehrs vorgegebener und auch neuer Angebote wichst, doch
zugleich bestehen neue Chancen bewusster und verantwort-
licher Auswahl.

2. Wohlstand und eine von Arbeitswelt und sozialen Anspruchs-
haltungen geprigte Zeitverwendung befreien uns vom Zwang,
Speisen selbst zubereiten zu miissen. Hier wachsen Verfiigungs-
moglichkeiten insbesondere im Bereich von Convenience-
produkten und im Aufler-Haus-Verzehr. Zugleich aber verlieren
wir wichtige Elemente unserer Kreativitit, die Esskultur durch-
aus kennzeichnen kann. Die sinnlichen Beziige zum Essen
schwinden, verlagern sich auf die beim Essen.

3. In einer individualisierten Gesellschaft hilft Essen zu zeigen,
wer wir sind, was wir schiitzen, zu wem wir gehoren wollen.
Die Vorgaben traditioneller Milieus schwinden in einer viel-
gestaltigen Gesellschaft. Doch Individualisierung bedeutet nicht
allein Freiheitsgewinn und wachsende Selbstverwirklichung.
Das selbstbestimmte Ich sucht immer auch Vorgaben, an die



es sich klammern kann. Hier liegt die Einbruchsschneise fiir
kommerzielle, pseudowissenschaftliche und wissenschaftliche
Angebote, die individuelles Handeln begriinden konnen. Das
Angebot an Sinnstiftung und Handlungslegitimationen wiichst,
doch zugleich wiichst deren innere Heterogenitiit. Wirtschaft,
Wissenschaft und Medien geraten so in strukturelle Legitima-
tionsprobleme.

4. Diese Entwicklungen gelten besonders fiir Frauen, deren Wissen
iiber Erndhrung und Gesundheit ausgeprigter als das von
Minnern ist. Sie profitieren vom zerbriselnden Patriarchat —
und doch stimmt dies nicht nur hoffnungsfroh. Denn Frauen
sehen sich verstirkt Anspruchsprofilen gegeniiber, denen sie
simtlich kaum geniigen konnen (vgl. Abbildung 10).

Dabei bilden vermeintlich minnliche Handlungs- und Gestal-
tungsmuster den Orientierungsrahmen. Die Folgen fiir Speisen-
zubereitung, Mahlzeiteneinnahme und Ernihrungserziehung
sind deutlich wahrnehmbar. Doch Minner reagieren nur in
Ausnahmefillen partnerschaftlich.3® Eine Diskrepanz zwischen
Wissen, Norm und Handeln prigt zunehmend unseren
Erniihrungsalltag.

5.Dieser aber ist gepriigt durch langfristige Veriinderungen
unserer konventionellen Lebensmittel und Lebensmittelgruppen.
Ich nenne nur Fragen von Handelsklassen, von Mindestgehalten,
von verinderten technologischen Verfahren, neuen Hilfs- und
Grundstoffen, von Aromen und Zusatzstoffen unterschiedlicher
Funktion. So entsteht ein zunehmend breites Angebot unter-
schiedlichster Qualitit39, wandelt sich das Altbekannte. Dieses
kann iiberfordern, belebt die Sehnsucht nach einfachen und
vertrauten Speisen und Lebensmitteln0 Doch die tiuscht in
der Regel, macht das Suchen zum Dauerzustand.

6. Das gilt besonders, weil unsere Lebensmittel zunehmend
andere Aufgaben tibernehmen als zu nihren. Sie werden zu
Projektionen unserer Wiinsche, werden Projektionsflichen
des Alltags. Lebensmittel bilden eigene Symbolwelten, die
man kennen sollte, bevor man Anderungen im Ernihrungs-
verhalten propagiert.

Diese sechs Entwicklungen verweisen jeweils auf den sozio-
kulturellen Rahmen, in dem sich unsere Erniihrung abspielt
und abspielen wird. Neue Fragen stellen sich, solche von
Sicherheit und Unsicherheit, von neuen Erfahrungen und der
Tragkraft von Traditionen, von wachsenden Mdglichkeiten und
in sich heterogenen Esskulfuren. Ernihrung wird sich im
21. Jahrhundert nicht mehr so einfach auf einen Nenner bringen
lassen wie noch vor 50 Jahren, als es erst einmal galt, sich
wieder satt essen zu konnen. Megatrends welcher Art auch
immer sehe ich daher keine, statt dessen das Fortlaufen vieler
Einzelentwicklungen.

38 So das erniichternde Fazit der (vielleicht etwas einseitigen) Studie von SELLBACH,
Brigitte: Wie kommt das Essen auf den Tisch. Die Frankfurter Bekdstigungsstudie,
Baltmannsweiler 1996.

39 KUHNE, Petra: Lebensmittel 2000. Wie sehen unsere Ernihrungsgewohnheiten im
niichsten Jahrtausend aus?, Lebendige Erde 49, 1998, 121-127, hier 121, nennt
74.000 Lebensmirel fiir das Jahr 1994, gibt allerdings keine Quelle hierfiir an.

40 Neues Orienticrungswissen fordert als Konsequenz LEONHAUSER, Ingrid-Ute:
Erniihrungskompetenz im Kontext einer Risiko- und Erlebnisgesellschaft, Hauswirt-
schaft und Wissenschaft 45, 1997, 24-29,

Abbildung 10

+Oko-Kost" und ,Designer Food* stehen fiir solche Einzelentwick-
lungen. Doch sowohl der soziokulturelle Rahmen von Essen
und Ernihrung, als auch die mit den .,neuen” alten Lebensmitteln
verbundenen Utopien sollten unsere Diskussion weiten helfen.
Die Art, wie wir essen, ist von der Art, wie wir leben, nicht zu
trennen. Im Essen biindeln sich Ziele und Anspriiche gesell-
schaftlicher Art: Das Ziel einer leidfreien Gesellschaft, in der
auch Alte bis kurz vor Lebensende aktv sein konnen. Eine
Gesellschaft der Gesunden, eine des Genusses und des erfiillten
Geschmacks. Eine Gesellschaft des sozialen Ausgleichs, in der
niemand Mangel leidet. Und auch eine Gesellschaft internationaler
Geschwisterlichkeit, in der Reiche und Arme teilen. Betrachten
wir dies vor dem Hintergrund bestehender Machtverhiltnisse
und unterschiedlicher Interessen, so zeigt sich, wie wichtig eine
Diskussion iiber die Zukunft unserer Erndhrung sein kann,
denn sie ist eine elementar politische Diskussion. [hr sollten
wir uns — als Wissenschaftler und als Biirger — stellen.
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