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Versetzen Sie sich bitte zuriick in das Jakr 1900. Damals fragte Gustav Schmoller, fiihrender
Nationaldkonom des Deutschen Reiches, nach den Ursachen der modernen Kulturentwick-
lung:

#Die Lustgefthle des Essens und der Begattung sind die stirksten, elementarsten; durch sie wird es

bewirkt, daf3 das Individuum und die Gattung sich erhdlt. Je niedriger die Kultur steht, desto mehr

stehen sie im Yordergrund, beharrschen Uberwiegend oder gar allein den Menschen. Aber auch der
rche Mensch lernt nach und nach daneben die Freuden kennen, die sich an dig héheren Sinne des

Auges Und des Ohres kniipfen. Es entstehen die dsthetischen Geflhle, das Wohlgefallen an der Harmo-

nie der Téne und der Farben, die Geflihie des Rhythmus des Taltes, der Symmetrie. [...] Ebenso

entstehen aber mit dem Gattungsleben [...] die moralischen Geftihle. Der Mensch kann nicht bloB3
essen und lieben, er mull seine Zelt und seine Seele mit anderem erfifien. Er nimmt gewahr, dal}
unterhaltende Geselligkeit, gliickliches Familienieben, Erziehung der Xinder, die Ubung der elgenen

Kraft und Gewandtheit gleichmiBigere und dauernde Lust gewahrt.« (Schmoller 1900, 21-22)

Ernihrung und Geschlechtsbezichungen stehen demnach am Anfang menschiicher Fxis-
tenz. Im Laufe der Zeit ntmmt ihre Bedeutung jedoch ab, bewusst werden die Triebe zuriick-
gestaut und dsthetisiert, da der Mensch zu Héherem berufen sei als zum Essen und stetem
Kontakt zum anderen Geschlecht. Schmellers Vorstellung blieb nicht ohne Widerspruch.
Viele Zeitgenossen erlebten Essen und Geschlechisbeziehungen vielmehs als Teil alltiglicher
Konflikte, alltiglicher Reproduktionen des Minnlicher und des Weiblichen, Versetzen wir
uns beispielhaft in einen badischen Arbeiterhaushalt:

»Der Arbeiter verbraucht das Bier allein und zwar auf der Baustelle. Bemerkenswert ist, da2 er an dem

Geldbetrag, den er sich flir den Trank angesetzt Mat, manches erspart und dafir seiner Frau und seinen

Kindern mitunter kleine Geschanke macht. In den Welnverbrauch teilen sich zu gleichen Teflen Mann

und Frau. Vom Fleisch verzehrt der Vater zwei Drittel, die Mutter ein Drittel, die Kinder erhalten

lediglich Suppenantei! [...]. Von den zwdlf Wirstchen, die wochentlich auf den Tisch kommen, erhilt

der Vater vier, die Mutter zwei, die sechs ditesten Kinder je eine.« (Bittmann 1914, 110)

Setzt man die Kosten fiir den Mann gleich 1, so betrugen die Ernihrungsausgaben fir die
Frau lediglich 0,49, fir die Kinder durchschnittlich 0,34. Das Essen schied offenbar zwischen
den Geschlechtern, symbolisterte und stiirkte die innerfamiliire Stellung der Einzelnen. Und
der méinnliche Erndhrer erhielt nicht nur mehr, sondern auch hgherwertiges Essen.

Der Kentrast beider Zitate lisst Fragen keimen: Welche Bedeutung besitzt die Kategorie
Geschiecht fiir unser Essen, fiir unsere Emiihrung? Wo stehen wir auf dem langen Weg zur
modernen Sittlichkeit, zur Gleichrangigkeit der Geschlechter, die Schmoller anbrechen szh?
Oder sind diese alten Zitate vollig fiberholt, gestaiten sich Erndhrungs- und Geschlechtsver-
hiltnisee heutzutage ginzlich anders?
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Um diese Fragen zumindest ansatzweise beantworten zu kdnnen, werden wir vier Stringe
des breiten Beziehungsfeldes von Ernihrung und Geschlecht niiher analysieren. Eingangs gilt
es, die physiologischen Unterschiede der Erndhrung von Maan und Frau niher zu betrach-
ten. Diese sind relativ gering, Unterschiede werden vielmehr bewusst gepflegt und stilisiert.
Das zeigt sich bei Lebensmitteln, stirker aber noch im Umgang mit Genussmitteln. Rauchen-
de Minner, v.a. aber Frauen, werden daher im Mittelpunke des zweiten Teiles stehen, um so
Verbote und Gebote, Schickliches und Unschickliches in den Blick zu nehmen. Ein dritter
Strang der Argumentation behandelt am Beispiel der Bewertung und der Bedeutung des
Korpers die Esfahrung und Folgen des Essens. Doch Erndhrung ist mehr als Verzehr, sie
umgreift auch Einkauf und Zubereitung, Abwasch und Entsorgung. Die Analyse des
Haushaltshandelns bildet demnach einen vierten Teil, ehe wir abschlieRend versuchen wer-
den, die verschiedenen Striinge vor dem Hintergrund unserer Zeit zu biindeln und die Aus-
gangsfragen zu beantworten.

Physiologie und Konsummuster

Starten wir mit dem vermeintlich »harten« Wissen der heutigen Ernihrungswissenschaft: Min-
ner und Frauen brauchen demnach eine unterschiedliche Ernihrung. Grund hierfiir sind unter-
schiedliche Grundumsitze und eine unterschiedliche Zusammensetzung der Kérper: Minner
besitzen mehr Muskelmasse, Fraven dagegen mehr Fettgewebe. Entsprechend empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung erwachsenen Frauen mit geringer kérperlicher Aktivitit
die tigliche Zufuhr von 1.900 keal, flir Minner liegt dieser Wert bei 2.400 keal.! Frauen miissen
bei geringer kérperlicher Aktivitit demnach zwischen 20 und 30 % weniger Kalorien zufiihren
als Minner. Da der Grundumsatz nur um 6-8 % abweicht, griitnden die Empfehlungen vorran-
gig auf den unterschiedlichen Durchschnittsgewichten der Geschlechter?

Diese physiologischen Daten liegen seit etwa 50 Jahren relativ fest. Noch um die Jahrhun-
dertwende war man jedoch von einem vergleichbaren Grundumsatz der Geschlechter ausge-
gangen. Die frithe Physiologie erlundete den Mann, griindete ihre Empfehlungen fiir Frauen
lediglich auf die Untersuchung emiger ilterer Pfriindnerinnen und entsprechenden Schitzwerten
(vgl. etwa Beneke 1876, 283-286). Erst nach dem Ersten Weltkrieg kam es in den USA und
auch in Deutschland zu systematischen Stoffwechseluntersuchungen, um die »Natur« der
Geschlechter prizise zu erfassen. Deutlich zeigt sich hier, dass kulturelle Annahmen in die
Empfehlungen einflossen und einflieffen, die aus einer vermeintlichen »Nature der Geschlechter
folgen.

Folgt man den phystologischen Grunddaten, so sind beim tiglichen Verzehr deutliche
Unterschiede zu erwarten. Aktuelle Daten belegen eine insgesamt geringere Verzehrmenge
der Frauen, die sich auf die Lebensmittelgruppen spezifisch verteilt {Tab. 1),
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Tab. 1: Tdglicher Yerzehr von Lebensmitteln in der Bundesrepublik
Deutschland 1993 {g pro Kopf, alte Bundeslédnder)*

Lebensmittel{gruppe) Hanner  Frauen
Fleisch 707 609
Wurst- und Fleischwaren . 730 513
Milchprodukte 2392 2095
Eier ’ 206 190
Butter 14,0 13.7
Kartoffeln/Kartoffelpradukte 1162 1164
Einheimisches Frischobst 71,4 740
Frische Sudfrlchte 540 545
Frischgemtise 879 903
Brot/Backwaren 60,1 1370
Zucker 220 224
Slilwaren - 50,5 50,1
Alkoholireie Gétrinke 6072 4973
Kaffee/Tee L2070 200
Alkohoiische Getrinke 3247 1655

Minner trinken signifikant mehr Alkohol und auch alkoholfreie Getrinke, verzehren
mehr Fleisch und Fleischprodukte, mehr Brot und Backwaren sowie Milch und Milchpro-
dukte. Frauen erreichen die Verzehrdaten von Minnern nur selten, doch relativ verzehren sie
mehr pflanzliche Produkte, inshesondere Gemiise, Obst und auch Kartoffeln, ferner auch
Zucker und Siifwaren.® Entsprechende Unterschiede fand man -~ bei allerdings deutlich stir-
leerer Ausprigung (vgl. Sandgruber 1991} - auch vor 100 Jahren: Fleisch und Alkohol auf
mannlicher Seite, pflanzliche Produkte und Siifwaren auf der weiblichen Seite.® Wihrend
damals aber die Kost der Manner als die »starke kriftigere, anregendere galt, hat sich die
Wertschitzung der jeweiligen Lebensmitte! schon lange, beginnend mit dem »Vitaminrummel«
der 1920er-Jakre, gewandelt: Fraven essen heutzutage gesiinder, orientiert man sich an den
ernihrungswissenschaftlichen Empfehlungen, die ja einen geringeren Konsum der prototy-
pisch minnlichen Lebensmittel anraten, parallel vermehrten Konsum zumindest von Obst,
Gemtise und Kartoffeln, also ehedem »schwacherk Speisen (vgl. Fagerli und Wandel 1999),

Was aber bedeutet dies? Belegt dies wirklich, dass Frauen und Ménner anders essen, weil
sie Minner und Frauen sind? Vergleicht man etwa die regionalen Verzehrsunterschiede in der
Bundesrepublik, so ergibt sich nicht nur das {iberraschende Phinomen, dass diese Unter-
schiede insgesamt stirker ausgeprigt sind als die zwischen den Geschlechtern, sondern dass
auch Frauen in den unterschiedlichen Regionen jeweils unterschiedlich essen (Abb. 1).

Zzhlreiche Untersuchungen haben befegt, dass Frauen wesentlich besser itber die Emihrungs-
empfeblungen informiert sind. Es ist daher nicht unwahrscheinlich, dass Wissens- und Bik-
dungsunterschiede die Erndhrungsweise im Sinne »gestinderer Koste beeinflussen.” Defizite
gibt es aber auch beim Handeln, also bei der Zubereitung vor Essen. Minner greifen hier
deutlich hiufiger zu fleischhaltigen Convenience-Gerichten, weil sie vielfach nicht gelernt
haben, sich selbst zu versorgen® Minner folgen zudem wesentlich strikter ~ zumal in der
Unterschichs baw. unteren Mittelschicht - dem prototypisch »ungesunden« Ernghrungsver
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Abb. |: Regionale Verzehrunterschiede von Frauen in der Bundesrepublik Deutschland 1985/88
(Zusammengest. n. Verzehrstudie, 1991, 21)

halten dieser Gruppen, wihrend Frauen hier eigenstindiger handeln und essen. So deutlich
die Unterschiede im Erniihrungsverhalten zwischen den Geschlechtern auch sein mégen, so
ist es doch nicht ausgemacht, dass dies eindeutig der Kategorie des Geschlechtes zuzurech-
nen ist.

Daher werden wir die Ebene des Durchschnittskonsums verlassen, denn Geschlechtsunter-
schiede [assen sich am einfachsten bei einzelnen Lebens- und Genussmitteln analysieren.” Mit
dem Tabak wihle ich dabei ein Genussmittel, das anfzrund seines relativen Luxuscharakters
gesellschaftliche und geschlechtlicke Wandlungen besser spiegeln karin als beispielsweise Grund-
nahrungsmittel. Es ist historisch eher minnlich besetzt, physiclogisch nicht notwendig und
eignet sich daher fiir einen reprisentativen symbolischen Konsum deutlich besser als etwa
Kartoffeln oder Brot. :

Erndhrung als Abweichung
oder: Das Rauchen der Frauen

Frauen haben nicht erst in den letzten Jahrzehnten verstirks zum Tabak gegriffen. »Rauchen-
de Frauen, obgleich immer wieder Gegenstand der Karikatur und Sozialkritik, waren im 17.
und 18. Jahrhundert nichts Ungewshnliches« (Sandgruber 1986, 125). Geschlechtsspezifische
Unterschiede prigten dann aber tief greifend das 19. Jahrhundert. Sie entsprangen der »bii-
getlichen Differenzierung der Geschlechtscharaktere, die seit dem frithen 19. Jahrhundert auf
die biuerliche Gesellschaft und die Industriearbeiterschaft Gbertragen und zu ciner gesamt-
geselischaftlich verbindlichen Norm und zum naturhaft gedachten Wesen von Weiblichkeit
verailgemeinert wurden« (Sandgruber 1986, 129).

Rauchen war minnlich besetzt, der. Mann roch nach Tabak, auch wenn die Verbote 6ffent-
lichen Rauchens vielfach erst in den 1840er Jahren fielen. In der biirgerlichen Wohnung war
das Herrenzimmer meist auch Raucherzimmer, wihrend Damenzimmer die waren, in denen
nicht geraucht werden durfte. Entsprechend schieden sich die Sphiren. Der Mann durfte, ja
sollte rauchen, durfte sich der Frau jedoch nicht verraucht vorstellen. Die Frau sorgte sich um
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die gute Luft im blirgerlichen Heim, Minner gritndeten vielfach Rauchklubs, sog. Tabagien, um
hier von Frauen ungestort dem Laster resp. dem Genuss frénen zu kdnnen. !

Diese strikte Trennung des Konsums erlaubte es Frauen jedoch, den unausgesprochenen
Konsens gezielt in Frage zu stellen. Schon wihrend der 1848er-Revolution ziindeten sich
»Barrikadenmidchen« eine Pfeife an oder eréffneten das Feuer gar auf eine Zigarre. Rauchen
war fiir Frauen im Wortsinne revolutionir, und gerade Konservative griffen dieses gefihrliche
Unterfangen wieder und wieder auf (Abb. 2).

Derartig abweichendes Verhalten blieb itn biirgerlichen Milieu jedock uniiblich, Rauchwa-
ren besallen in der zweiten Hilfte des 19. Jahshunderts nach wie vor eine klare Geschlechts-
und Alterszuweisung.? Erst in den 1890er Jahren verinderte sich diese Zuschreibung im
Deutschen Reich nachhaltig. Wegbereiter waren die englischen »New Womene, die die seit
den 1880er Jahren stark aufkommende Zigarette zum Symbol weiblicher Emanzipation stifisier-
ten (vgl. Kjirball 1902; Hilton 1997). Die Zigarette war »leicht und kokett, in weiflem Unschuld-
gewande, zierlich und schlank {...]. Schon die
Art, wie sie anmutig zwischen den Fingern  Abb. 2: Revolutiondres Paar 1876

_balancierte und, kaum entglommen, ihr Le-  (Quelle: Fliegende Blitter 65, 1876, 131)

ben aushauchte, svar etwas, das den Frauen -
gefiel (Wohibriick 1908, 758-759). Gin Jufunits-Bilw.
Auch in Deutschland griffen Frauen che- o
rer und mittlerer Herkunft vermehrt zur Zi- .
garette, Es wire jedoch, trotz des parallelen
Aufschwunges der Frauenrechtsbewegung,
verfehlt, der Mehrzahl der Raucherinnen eine
reflektiert emanzipatorische Absicht zu un-
terstellen: Es erweiterte die Genussmég-
lichkeiten der Frauen und konnte durchaus
im Einklang mit der geordneten Welt der
biirgerlichen Familie stehen:
»Die Zeiten schwinden immer mehr, da sich
Rauchwaolken in Gardinenpredigten aufldsten.
[...] Auch die deutschen Frauen haben sich seit
einfgen Jahren mit der Zigarette befreundet. Da
sie ihren Mannem das Rauchen in ihrer Ge-
genwart nicht abgewdhnen konnten [...] 5o ha-
ben viele von ihnen schliefilich couragiert mit-
geraucht, und es ist charakteristisch fr die Deut-
sche. dafl sie so oft auf die Frage, warum sie
raucht, antwortet: >Tja — dann merke ich es
weniger, dafl mein Mann so viel rauchttc
(Wohlbriick, 1908, 755)1
Weibliches Rauchen verblieb im Hause,
im Salon und Restaurant. Gleichwohl saben
Kritiker hierin unweibliches Verhalten, sorg-
ten sich diese insbesondere tiber die mogli-

che Vernachlissigung miitterlicher Pflichten
(Abb. 3).
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Diese Kritik war doppelbddig, verwies auch auf die parallele Sexualisierung des Rauchens.
Rauchen war eben nicht nur Ausdruck ven Widerstrebigkeit, sondern auch von Verfiihrung
und Laszivitit. Man denke an das Bild der Prostituierten oder das der attrakeiven, mondinen
Frau. In der Zigarettenwerbung der Jahrhundertwende spiegeln zahlreiche Bilder halbbeklei-
deter oder sich verfihrerisch darbietende Frauen diesen Trend (Abb. 4) - wobei das Ziel-
publikum vorwiegend Manner waren.

Zunchmendes Rauchen der Frauen verlagerte das Spiel der Geschlechter. Wihrend Zigaret-
tenkonsum, zumal lingerer Sorten (Flterzigaretten wurden in Deutschland erst seit 1934
produziert), auch fiir Fraven tiblicher wurde, blieb die keiftig-griffige Zigarre eine Minnerdo-
mine.* Beide Geschlechter rauchten, doch sie rauchten andere Produkte, zumal Minner
auch deutlich hiufiger schnupften bzw. Pfeife rauchten. Es ging nicht mehr um das Rauchen
an sich, sondern um die Art des Rauchens - und auch die besonders forschen Akademikerin-
nen hielten sich an diese unausgesprochene Norm (Springer 1907).

Das Verhalten der Frauen fand gleichwohl neue Gegner, Widerspruch aber kam in einem
neuen Gewand daher. Die kulturelle Scheidung zwischen Schicklichem oder Nichtschickli-
chem wurde meht und mehr abgeldst durch naturwissenschaftliche Krittk. Der polare Ge-
schlechterdiskurs wurde ubetlagert durch einen geschlechtsspezifischen Risiko~ und Gefihr-
dungsdiskurs.”” In diesem spiegelte sich die generelle Einschitzung der Frau als schwicherem
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Abb. 3: Kritik an der modernen Mutter 1906
: Fliegende Blitter 125, 1906, 42)

(Quel

und schnerem Geschlecht:
»Eine besondere Stellung nimmt nach das weibliche Geschlecht ein, dessen Nervensystermn im allge-
meinen weit empfindlicher ist als das der Ménner, womit jedoch nicht gesagt sein soll, dal3 es etwa
minderwertiger sein mu}. Diese Tatsache ist, die die Frau auch viel empfinglicher fir Nikotinschiden
macht und sie auch weit &fter vom Rauchen
abhilt als den Mann.« {Lickint 1925, 333-334)'%
Nach dem verlorenen Krieg wurde die

Argumentation erweitert, trat das Prinzip
der sparsamen Haushaltsfithrung in den

<= Dic moberme Mutter, of

Vordergrund, galt Rauchen der Frau doch
als entbehrlicher Luxus, Rauchen stérte
die Ordnung der Geschlechter, die Ord-
nung der Kinderaufziechung, beschnitt sie
den Kleinen doch das »lebenswichtige Na-
turrecht auf reine Luft zum Atmen<”. Die
Familienriume sollten rauchfrei bleiben.
Daoch parallel nahm die tabakgegnerische
Bewegung, die sich schon im Kaiserreich
institutionalisiert hatte®, auch den Mann
in die Pflicht.

All dies hatte wenig Erfolg: Der
Zigarettenkonsum vor allem der Frauen
nahm wihrend der Weimarer Republik
deutlich zu. Eine Untersuchung Miinche-
ner Studentinnen ergab 1930 cinen Anteil
vont 23 % Raucherinnen, bei den jiinge-
ten 21. bis 24-Jihrigen lag er bei 34 %
(Bach 1932, 43). Es rauchten nun auch
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Abb. 4; Die laszive Frau in Zigarettenwerbungen der Jahrhundertwende
(Quellen: Fliegende Blitter 117, 1902, Nr. 2993, Beibl., 28; Simplizissimus 17, 1912/13, 321)

Frauen aus mittleren Schichten, die Zigarette wurde Teil der urbanen Angestelltenkultur, Wie
prigend diese neue Mode geworden war, zeigte sich in der Weltwirtschaftskrise, dic eben
nicht zu einem tief greifenden Konsumriickgang fiihrte.”” Stattdessen sank der Konsum der
weiblich besetzen Stiwaren, insbesondere von Pralinen, dramatisch. Das war auch Reflex auf
ein neues Kérperideal, auf die schlanke Linie. Die Minner reagierten hierauf spezifisch,
Wihrend sie nach wie vor Tabalewaren und Alkohol geschenkt bekamen, traten bei den
Frauen vielfach Blumen an Stelle der Stillwaren - nicht aber Zigaretten, trotz gezielter Wer-
bung (Bergler 1931). :

Der Nationalsozialismus bildete auch fur die Geschlechtsverhiltnisse einen deutlichen
Einschnitt, gingen seine Vertreter doch von einer klaren Wesens- und Funktionsverschiedenheit
der Geschlechter aus. Die »deutsche Frau« hatte innerhduslich zu wirken, hatte Kinder zu
gebiren und aufzuziehen., Rauchen von Frauen galt als »undeutsche, so dass das Regime
zunehmend an die Vorgaben der tabakgegnerischen Kreise ankn{ipfte. Reichspropagandaminis-
ter Goebbels appellierte schon 1933:»Ich kann mir vorstellen, daf} unter den Frauen der
Grundsatz sich durchsetzt: Wir rauchen nichel« (Lickint 1934, 17568}, Doch wihrend der NS-
Zeit wurde die Antiraucherpolitik biologisch {iberformt, nahm im Rahmen rassistischer Poli-
tik eine wichtige Rolle ein (vgl. Proctor 1999).

Rauchen vor Frauen galt etwa dem Leiter des Reichsgesundheitsamtes, Hans Reiter, als
Ausdruck eines fiberbordenden Intellektualismus, als Verfithrung »undeutscher« und jild:-
scher Kreise. Ziel sei die Unterminierung des »deutschen Volkstumse, da so der Wunsch zum
Kinde vermindert wiirde (Reiter 1938, 6). Niketin wurde als »Keimgift« verstanden, das einerseits
die Frau kérperlich schidige, das zugleich aber auch die Lebenschancen des Neugebarenen
vermindere: »Der Geschlechtstrieb pflegt bei Rauchern abzunehmen, selbst zu schwinden.
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Bei rauchenden Frauen ist Geschlechtskilte hiu-
fig nachweisbar« (Boehneke 1935/34, 627). Ent-
sprechend wurde intensiv dafiir geworben, wih-
rend der Schwangerschaft und der Stllzeit das
Rauchen einzustellen (Reiter 1937, 735; Abb. 5).

Doch dabei blicb es nicht. Das Ideal einer
»reinen« Gesellschaft fithrte kurz vor dem Krie-
ge zu einer umfassenden Antirauch-Politik, die
Minner umgriff, die aber vor allem auf Frauen
und Jugendliche zielte® Die Frau wurde von
Partei und Arzteschaft auf ihre Korperlichkeit
reduziert, Rauchen galt als Ursache unzihliger
Krankheiten. Wichtig wurde die ganz andersartige
Sexualisierung des Rauchens, wurde Rauche-
rinnen doch der Vorwurf gemacht, rauchend ihre
sexuelle Erregung zu unterdriicken und zu einer
Verwischung der Geschlechtscharaktere zu fiih-
: ren {vgl. Bracht 1940; Behr 1944), Der seit 1933
o insgesamt steigende Tabakkonsum kostete Devi-
M&w m_._ m_uamrﬂ_ﬂwﬂmmmaumm:_::mm: fiir die sen, gefihrdete die Aufriistung. Manner und Frau-

eutsche Frau en soliten im Dienst fiir das »Volksganze« glei-

(Quelle: Ludorff 1342, 302) chermaflen dem Laster des Wmcnrﬁm msﬁwmwnm.
Frauen wurden dabei “.mn_onv besonders in die
Pflicht genommen.

Auch diese Politik hatte nur geringen Erfolg. Wihrend des Krieges E&B der Tabak-
konsum im Gegenteil deutlich zu, die Zigarette bildete einen Trdster in einer zunehmend
unwirtlichen Welt. Doch die drztliche Kritik verlief auch nach dem Zweiten Weltkrieg in
ihnlichen Bahnen, nun allerdings zumeist ohne rassistische Begrifflichlkeit.

Sie klang aber auch deshalb milder, weil in der Nachlriegszeit der Tabakkonsum - schon
mangels Angebot - deutlich sank. Der Schwarzmarkt war minnlich dominiert, Minner rauchten
weiter, wihrend viele Frauen Verzicht leisteten. Seit den frithen 1950er Jahren stieg der Tabak-
konsum deutlich an, Rauchen galt als Kennzeichen der eigenstindigen und alleinstehenden
Frau, wihrend die Ehefrau - wenn tberhaupt - zu Hause rauchte? Auf der Strafle rauchten
vernehmlich Minner. Doch schon in den frithen 1960er Jahren verinderte sich diese Norm,
wurden auch in der Werbung die anfangs klar dominierenden Raucher durch immer mehr
Raucherinnen erginzt.

Die Konsumanteile der 1920er Jahre wurden in den spiten 1960er Jahren durchbrochen,
als legale Droge stand die demonstrativ in der Offentlichkeit geranchre Zigarette im bewuss-
ten Gegensatz zum Bild des lieben Midchens, der anschmiegsamen Frau. Rauchend nahmen
viele Frauen symbolisch Abschied vom Patriarchat. Parallel intensivierten sich aber wieder die
drztlichen Warnungen, die sich seit den 1970er Jahren geziek an Jugendliche, in erster Linie
aber an junge Midchen richteten (vgl. Hengartner 1999, v.a. 180). Doch offenkundige
Gesundhettsschiidigungen und das »Stenerungsmediom Moral« (Kithn 1994, 337) bewirkten
einzig bel den fritheren Trendsettern, der hdheren sozialen Schichten, einen deutlich vermin-
derten Konsum (Helmert 1999). Heute gilt: Je hoher das Haushaltsnettoeinkommen, desto
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geringer ist der Anteil der Raucher/innen. Statistisch ist vor allem das Alter eines Menschen
ausschlaggebend filr sein Rauchverhalten (Tab. 2): Je jilager, desto mehr wird gerauchs.

Tab. 2: Raucher/innen in der Bundesrepublik Deutschland 1998 (%)

Alter {Jahre} 18-19 2029 30-39 4049 50-39 60-69 70-79
Méanner 537 474 49,0 40,1 311 18.3 16,3
Frauen 484 42,6 41,0 309 197 120 100

In den USA ist Geschlecht schon heute kein Unterscheidungskriterium fir Rauchverhalten,
auch in der Bundesrepublik Deutschland ist die Angleichung bei den jiingeren Frauen schon
fast erfolgt. Auch wenn es nach wie vor klare Unterschiede, zumal bei der Stifisierung gibt -
lange Zigaretten, Rauchen mit Mundstiick oder aber die Entdeckung der Zigarre durch Fran-
en mit haherem Einkommen sind zu nennen - so ist m_m Bedeutung der Kategorie Geschlecht
fiir das Rauchen doch insgesamt gesunken.

Sollte Schmoller also Recht haben und sich die auf elementaren Trieben beruhenden
Unterschiede im historischen Entwicklungsprozess zunehmend verringern? Vielleicht findet
man die Unterschiede aber auf anderen Ebenen, zumal wenn man bedenkt, dass nicht allein
Geselligkeit und Genuss, sondern inshesondere die Vorstellung, dass Rauchen eine schlanke
Figur unterstiiczt, Frauen zum Konsum animiert (Nemeroff und Davis 1999).

Der Kérper als Reizthema -
Essen/Erndéhrung als Modellmasse und Problemhort

Damit ist das heute so zentrale Bezichungsfeld von Essen und Kdrper angesprochen. So-
gleich geraten Ubergewicht oder aber Ernihrungsstdrungen insbesondere von Frauen in den
Blickpunkt. Essen gilt dann nicht linger als Genuss, sondern als Mittel zur Modellierung des
eigenen Kérpers, als Problembhort, als Siinde. Essen verbindet sich paradoxerweise mit Verfall,

mit Tod (Abb. 8).

Abb. 6: Werbung fiir Dr. Wagners Antipositin 1906 (Quelle: Fliegende Blitter 125, 1906)
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Dieser Anzeige fiir ein Entfettungsmittel kann man jedoch entnehmen, dass diese Prob-
leme keineswegs neu sind. Die Sorge und Debatte um den Kérper ist vielmehr ein zentraler
Diskurs zumindest des 20. Jahrhunderts (vgl. auch zum Folgenden Thoms 2000). Wihrend
im 19. Jahrhundert der kriftige, der dicke Kérper noch eindeutig mit Macht und Einfluss
verbunden wurde und dem gesetzten Bilrger, der gesetzten Burgerin gut zu Gesicht stand,
begann spitestens seit der Jahrhundertwende eine Neuorientierung. Zielpunkt war der dyna-
mische, der jugendliche, also der schlanke Kérper. Dick wurde mit trige assozitert, mit dumm
und sexueil unattraktiv. Entscheidend aber war auch hier - wie schon beim Rauchen gesehen
- die Durchsetzung des medizinischen Normmodells vom normalgewichtigen, vom leistungs-
fihigen, vom rational zu pflegenden Kérper. Die Normalgewichte und Konstitutionsformeln
der Medizin gaben den Fluchtpunkt fiir eine zunehmende Rationalisierung der Ernihrung,
die einer strikten Zweck-Mittel-Relation unterworfen wurde, in der Verausgabung und Sinnes-
freude tendenziell knitisch bewertet wurden

Tab. 3: Body-Mass-Index nach Geschlechi und Ost/West-Zugehérigkeit in
Deutschland 1998 (%) (Bergmann und Mensink 1999, S118)

BMI-Wert Méinner Frauen

WWest Ost West Ost
< 20 kg/m? 1,9 2.8 6,8 57
20-< 25 kg/m? 313 31,1 41,1 37,4
25-< 30 kg/m? 48,7 45,1 31,1 32,4
30-< 40 kg/m? 17,6 205 19,3 23,1
40 kg/m? und mehr 0,7 0.4 1.8 I.4

Das Ergebnis dieses Raticnalisierungsprozesses ist offenkundig unbefriedigend. Das zei-
gen aktuelle Gewichtsstatistiken (Tab. 3): Nur ein knappes Drittel der Minner und zwei
Fiinftel der Frauen haben wiinschenswerte Gewichte, dagegen sind fast ein Fiinftel der Min-
ner und mehr als ein Fiinftel der Frauen adipés, sind also nach gingigen medizinischen
Kriterien behandlungsbedirftig. Bemerkenswert ist zudem, dass weit mehr Frauen als Minner
zu geringe Kérpergewichte aufweisen.

Diese Ziffern verdeutlichen, dass Miinner auf ithr Gewicht insgesamt weniger Acht geben,
Doch auch hier ist zu betonen, dass Alter und Bildung wichtigere Einflussfaktoren fir Uber-
gewicht und Adipositas sind als das Geschiecht (vgl. Bergmann und Mensink 19%9).%

Eindeutige Geschlechtsunterschiede finden sich bei den sog. Essstdrungen, also vor allem
bel Ancrexie, Bulimie und Binge Eating Disorder.” Unter Anorexie leiden in der Bundesrepublik
mehr als 100.000 junge Frauen, von denen 15 % sterben. 600.0C0 Frauen, aber auch 70.000
Minner sind Bulimiker. Zeitweilige Heiffhungerattacken finden sich bei 6-8 % der Deut-
schen. Und 12 % der 11- bis 15Jihrigen Jungen bzw. 17 % der gleichaltrigen Midchen mach-
ten irn Jahr 2000 eine Diit.2

Als Erklirung wird zumeist das jeweilige Schénheitsideal angegeben, welches heute ein
Schiankheitsideal ist (Prahl und Setzwein 1999). So gingig dieses Argument ist, so geringen
Erldirungswert hat es. Essstorungen sind keineswegs neu, sondern lassen sich bis in die
vorindustrielle Zeit zuriickverfolgen (vgl. Habermas 1990; Vandereyken und Van Deth 1994;
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Brumberg 1994; Habermas 1994). Die brei-
te &ffentliche Diskussion und die systema- m — EmCSmﬂ
tische Erfassung durch sensibilisierte Medi-

ziner/innen sichern, dass Essstorungen heut- .
zutage - anders als in der Vergangenheit -

werden

statistisch realistisch erfasst werden. Das ﬁm m nne —I\m i1 ﬁ@ Q m Omﬂ _

heifit nicht, dass hier nicht groRRer Leidens-

druck und elementare Probleme bestehen. Ein einfaches Hausmiitel wirki Wunder und

Das bedeutet ledielich, dass die gingigen werwandelt knochigeuw. dbellannige Minner
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mer schlankerer Idealkérper historisch so
nicht nachweisbar - zumindest vor den frii-
Len 1%60er Jahren: Glaubt man gingigen
Darstellungen, so begann der Umschwung
zur Schiankheit um die Jahrhundertwende,
als Lebens- und Kleiderreform das bis da-
hin dominierende Ideal der kriftigen Bir-
gerin verdringten {vgl. Blimlinger und Sturm
1988/89). Doch ranke zierliche Korper wur-

den vor allem - beriicksichtigt man, dass

M 3 - 3 X E h bl AL da an, Bchatz!
der damalige Durchschnittskérper deutlich e schan Dir dogh oy mal die bolden Fogelschonhen da an, Schatz

kleiner, leichter und schwiicher war als heut-  Aph 7 Werbung fiir Kréftigungsmittel 1912
zutage (vgl. Jacger et al. 1990) - von kleinen  (Quelle: Simplizissimus 17, 1912/13, 352).
kiinstlerischen und intellektuelien Eliten

propagiert. Im Alltag brauchte man vor dem

Ersten Weltkrieg jedoch nach wie vor ein gewisses Gewicht, um wahrgenommen zu werden,
um etwas zu gelten (Abb. 7).

Die Hungerkrise von 1914-1923 fithrte dann zu einer drastischen Abmagerung der deut-
schen: Bevélkerung. Magerkeit war Ausdruck elementarer Not, die Mehrzahl wollte anschlie-
flend nicht schiank sein, sondern auskdmmlich essen. Das uns bekannte Bild der Frau im
engen Kostiim mit Bubikapf gilt sicher fur breite Bereiche der urbanen Kultur, doch kann
man nicht von einem dominanten Schlankheitsideal sprechen. Und das galt auch fiir Kérper-
bilder in der Werbung (vgl. als Beispiel Berliner Illustrierte Zeitung 1929). Anfang der 1930er
Jahre wurde natiirlich vor dem »bésen Fettgespenst« gewarnt, doch die Anzeigen der Vor-
kriegszeit waren eher noch drastischer (Abb. 8},

Das Ideal eines attraktiven Kdrpers war verbunden mit charakeeristischer Muskelmasse
oder aber mit spezifisch weiblichen Rundungen (Abb. 9).

Auch withrend der NS-Zeit wurde dieses figurbetonte Ideal in Werbung und Politik propa-
giert, galt doch der Frauenkérper als kriftig, der arbeiten und gebiren konnte (Abb. 10).

Nach der Hungerkrise der Nachkriegszeit dauerte es schlieflich einige Jahre, bis Schlank-
heitsmitte! wieder Abnehmerinnen fanden. Erst seit 1948/49% stabilisterte sich die Lebensmit-
telversorgung, die sog. Fresswelle begann erst Anfang der 1950er Jahre. Der Idealkdrper war
damals kriftig, so wie die Gottinnen Hollywoods (Abb. 11).7
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Abb. 10: Werbung fiir Schiankheitsmittel 1940

{Quelle: Fliegende BEitter 96, 1940, T. |, 57 bzw. ebd., T. 2, 153}

Abb. |'1; Werbung fir S5im Food 1952 (Quelle: Kristall 7, 1952, 279)
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Diese Orientierung auf gut gebaute Kérper
verband sich iibrigens harmonisch mit dern Frau-
enideal der Minner, die eine fulligere Frau ei-
ner sehr schlanken Frau eindeutig vorzogen und
bis heute vorzichen. Doch die Anzeigen zeigen
indirekt auch, dass sich spitestens seit den frii-
hen 1960er Jahrer: das Bild des idealen Korpers
deutlich verdndert hat. Unsere Bilderwelt ist von
anderen Kérpern geprigt, eindeutig schlanke-
ren. Dabel muss man zwei Punkte beriicksichti-
gen. Zum einen sind heutige Korper ca. 15 cm
hoher als die der Jahthundertwende. Gemif§ dem
goldenen Schnitt miissen Korper schlanker sein,
um diesem Asthetischen Proportionsideal zu ent-
sprechen. Zum anderen wolilen auch Minner
schon sein, gefiillige Korper besitzen. Auch sie
stehen unter Druck, doch die Zah! der Minner
it Essstorungen ist vergleichsweise gering, auch
wenn sie zapimmt (Abb. 12).

Nicht allein die Kraft der Bilder (vgl. auch

Die Macht der Geschlechter —

Haushalts- und Ermdéhrungshandeln im Wandel

Blicker: wir abermals zar Jahrhundertwende zutiick. Der Haushalt war damals wichtig fiir ein
arbeitsteiliges Dasein von Mann und Frau in der industriellen Gesellschaft - und es war zumeist
nicht das zarte Band der Liebe, das sie miteinander verband: »Nach meiner Erfahrung spielt -
ungeachtet aller Theorien der Gleichberechtigung der Geschlechter - das Recht des Stirkeren,
um nicht zu sagen das Faustrecht, in Arbeiterkreisen auch hinsichtlich der Nahrung eine erheb-
liche Rolle. Der Mann erhilt wohl im allgemeinen hier erheblich mehr gerade vom sedelsten:
Stoff, als ihm nach den physiologischen Normalsitzen zukommen witrde« (Classen 1911, 479).
Auch im biirgerlichen Milieu, in dem doch die Idee der romantischen Liebesheirat beheimatet
war, besafl die Hausfrau klare Aufgaben, denen sie geniigen musste, um nicht zum Gegenstand
des Spottes oder der Verachtung zu werden (Abb. 13).

Diese Arbeitsteilung war dkonemisch durchaus sinnvoll, auch wenn man dies aus sozialen
Griinden sicheslich in Frage stellen kann.* Der patriarchalische Haushalt, die proletarische und
biirgerliche Kleinfamilie waren Abbild einer Gesellschaft, in der Erwerbstitigkeit zunehmend
auBerhiuslich organisierc war, wihrend die unbezahite Reproduktions-, Be- und Frziehungs-
arbeit auf das Haus konzentriert wurden. Es ist daher kein Zufall, dass das technische Denken

Abb. |3:Die schlechte Ehefrau und ihr sorgender Gatte im Jahre 1902

. . uelle: Fliegende Bldtter 13, 1902, 35).
Seats 2000) ist fiir umfassende Essstdrungen bei @ § )

Frauen verantwortlich. Wichtiger als der ,
tiberstrapazierte Begriff des Schlankheitsideals
scheint mir ein serukturelles Dilemma zu sein.
Essen hat heute ~ gleich dem Korper - »weit
mehr Aufgaben als zu ernihren. Es wird zur s
Projektionsfliche unserer Witnsche« (Spiekermann 1999, 50). g — ST ALTEY xmw_,"ww“__”?:

Dies zeigt sich besonders in Grenzsiruationen®, etwa bei Frauen, die in einer sich eman- ;
zipiert nennenden Welt in traditionellen Rollenbeziigen leben. Thr Verhiltnis zur tiglichen
Kost ist widerspritchlich und problembeladen. Es wird einerseits erwartet, dass sie freiwillig
auf Essen verzichten, um sexuell attraktiv zu bleiben, und andererseits haben sie ihren
Partner und ithre Kinder mit gesunden und nahrhaften Mahlzeiten zu versorgen. Die Gleich-
setzung von sexueller Attraktivitit mit Schlankhett fithrt dazu, dass viele dieser Frauen mit
ibrem Kérper unzufrieden sind. Diese Unzuftiedenheit wird durch Kommentare von Mannern,
insbesondere aber des Ehemanns, nochmals verstirkt.® Essen besitzt viele Funktionen, ist
ein fett machender Feind, zugleich aber ein Tréster, hilft gerade in Zeiten emotionalen
Stresses. Doch nicht das Schlankheitsideal, sondern die strukturelle Lebenssituation fiht
hier zur G_ua.qmcannaum. Entsprechend ist es kein Zufall, dass es gerade Grenzsituationen
sind, insbesondere der Pubertit, in denen Ernihrungsprohleme besonders bedeutsam wer-
den. Der Bezug auf vermeintlich traditicnelle Rollenbeziige fiihrt uns jedoch abschliefend
zu dem Ort, an dem die Mehrzahl der Speisen zubereitet wird, dem Haushalt.

Abb. 12:Ernahrungskentrolle durch Topinambur-
Kautabletten 2000 (Quelle: Werbebroschiire fiir
Bakanasan Topinambur Kautabletten, 0.Q. o.}. [2000]).
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Abb. |14: Nur ein Notbehelf — En Mann in der Kiiche
(Quelle: Warschko 1954, 3).

des neuen Maschinenzeitalters
zunehmend auch auf den Haus-
halt ausstrahlte, die Ldsung der
Ernihrungs- und Geschlechter-
frage durch Technik gelingen
sollte (vgl. Fliegende Blitter 115,
1901, 239).

Der Haushalt wurde im Lau-
fe der letzten 100 Jahre umfas-
send technisiert, doch dies hat
weder etwas an der dkonomi-
schen Geringschitzung des
Haushaltes verindert, noch die
Arbeit der Hausfrau wesentlich
verkitrzt (Methfessel 1996). In
der traditionell strukturierten
Ehe hat sich daher an den
grundsiitzlichen Abliufen wenig
geindert, auch wenn das allge.
mein gewachsene Wohlstands-
niveau strikte Abhidngigkeits-
verhiltnisse gemildert hat.

Die seit langem zunehmen-
de auflerhdusliche Erwerbsarbeit
zunchmend besser ausgebildeter
Frauen hat das traditionelle
Familienmodell jedoech nur

teilweise ausgehebelt. Minner streben, sieht man einmal von 10 % Auflenseitern ab {Abb.
14), traditioneile Arbeits- und Verpflegungsformen an: »Der Emanzipationsgedanke hat sich
nur auf das Verhalten der Frau ausgewirkt. Der Mann lebt weiterhin nach dem traditionellen
Grundsatz: Fin erfolgreicher Erndhrer ist auch ein guter Ehemann und Vater« (Blossfeld, zit.

n. Wastmann 2001, 34) - so das Fazit einer aktuellen mehrjihrigen Studie.

Frauen sind im Haushalt fiir die Ernihrung, vor allem aber fur die arbeitsaufwindigen
Titigkeiten des Einkaufens und Zubereitens der Speisen verantwortlich (Tab. 4).

Tab. 4: Wer bereitet die Mahlzeiten fir die Familie zu?

(Quuelle: Sellach 1996, 180)

Person/en Teglich

5-7x/Wo.
Ehefrau 73,3%
Ehemann/Pariner 4,5%
Erwachs. Angehsrige 2,1 %
Kind/er 0,2%
Frernde Hilfe 0,7 %
66

Ofter
J—dx/Wa.
24,1 %
21,8 %
3%
3,6%
C,7%

Abund zu Selten/nie Ohne
1-3x/\Wo. < 1x/Wo.
1,7% 1,0% 0,0%
19,7 % 40,1 % 14,0%
21% 9.9 % 82,7 %
6,4 % 82,7 % 71 %
12% 52% 92,2%

In Haushalten mit Kindern zeigt sich zudem, dass Minner ihre Hausarbeit - vor allem der
von ihnen hiufiger gepflegte Abwasch und die Miillentsorgung - an ihre Kinder je stiirker
abgeben, desto ilter diese sind. Dies gilt auch fiir den Fall einer erwerbstitigen Ehefrau.
Deutlich erkennbar 1st der unterschiedliche Stellenwert der Familienmahlzeit fir Manner und
Frauen. Fiir Frauen ist die Hausarbeit, ist das gemeinsame Familienmahl vor allem Ausdruck
von Kommunikation, von menschlicher Beziehung:

»Die Mahlzeiten (vor allem die Mittagsmahlzeit) werden smit Liebe gekoche, und zwar
tiglich, wiederkehrend, unentgeltlich, dauerhaft und fast immer von derselben Person [..].
Dic Speisen symbolisieren und sschmecken« nach Mithe, Uberlegungen, Vorbereitungen, Crgani-
sation. Die Kinder dufern diesbeziiglich {mehr oder minder) explizit thre Anerkennung,
sverstehene die Botschaft [...]. Aber auch das Gegenteil wird symbolisiert, »mitgegessenc und
*herausgeschmecktc (Brombach 2000, 11), so das Fazit einer qualitativen Studie aus Hessen.
Fiir dieses emationale Erlebnis nehmen Frauen erhebliche Arbeit auf sich ~ Minner tun dies
definitiv nicht. Sie sind sTrendsetter aus Inkompetenz« (Spiekermann, 1999, 49). Sie konsu-
mieren weit iiberdurchschnittlich Fertiggerichte, essen weit hiufiger auffer Haus, Doch ebensa
deutlich ist, dass Frauen folgen, nihern sich doch auch hier minnliche und weibliche Ar-
beitsweisen undErnihrungsstile an {vgl, Warde und Hetherington 1994 bzw. Candel 2001).
Nur noch in einem Drittel der Haushalte wird tiglich, in etnem zweiten Prittel fast tiglich
gekocht (Fankhinel 1997). Je jinger die Personen und je kleiner die Haushalte sind, desto
weniger wird gekocht, desto geringer sind die Kochkenntnisse, Fast 80 % der Manner kdnnen
nur unzureichend kochen, und eine wachsende Zahl von jungen Fraven tritt nicht mehr in
die Nachfolge ihrer kochenden Miitter. Essen zu Hanse bedeutet zunehmend kalte Kiche
oder aber schnell zubereitete Fertiggerichte {Kochen in Deutschland 1995). Demographische
und familiensoziologische Trends diirften diese Entwicklung verstirken ™

Deutlich erkennbar ist, dass das traditionelle Rollenverstindnis von Minnern und Frauven
vor dem Hintergrund eiper verinderten sozialen und ékonomischen Umwelt zu Struktur-
wandlungen unserer Ernihrung fithrt, die passgenau von der Erndhrungsindustrie und dem
Gaststittengewerbe bedient werden (vgl. Mermelstein 2002). Kulturkritik hilft hier nicht wei-
ter. Die Vorstellung, dass Ernihrung frither gesiitnder war, ist falsch, und die Klage Gber den
Verfall der Kochkunst ertdnt regelmiflig seit mehr als 100 Jahren.” Ernihrung ist ein lebens-
praktisches Arrangement einzelirer Menschen mit den strukturellen Gegebenheiten ihrer je-
weiligen Umwelt und Zeit. Und entsprechend sind idyllische Vorstellungen Fiktionen, die wir
nicht fiir Realititen halten scllter.

Stilisierung des Selbst -
Doing Gender und die Folgen

Wir kommen damit zum Schluss. Die Kategorie des Geschiechtes hat heutzutage deutlich
weniger Erllirungswert fiir unsere Erndhrung als etwa noch vor 100 Jahren; zugleich besitzen
aber vor allem die Machtverhiltnisse zwischen den Geschlechtern eine hohe Bedevtung fiir
die Art unseres Essens. So das simple Fazit. Doch dieses gilt es nochmals zu befragen.

Die hier behandelten Stringe hatten schlieflich eine wichtige Gemeinsamkeit. In thnen
wurde Geschlecht als eine Eigenschaft von Personen verstanden, die unstrittig ist und die
keiner weiteren Reflektion mehr bedarf. Dies aber wird in der neueren soziologischen Litera-
tur vielfach in Frage gestellt: Geschlecht wird hier als Merkmal der Sozialorganisation von
Gesellschaften verstanden.® Nimrt man dieses ernst, so erklirt sich vielleicht die Diskrepanz
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zwischen dem Ergebnis einer sikular schwindenden Bedeutung der Kategorie Geschlecht und
dem weit verbreiteten Bewusstsein, dass geschlechtliche Bedeutungen unser Leben untergriin-
dig prigen. Wird Geschlecht als etwas verstanden, welches tiglich neu geschaffen, immer
wieder neu {re)prisentiert und kommusiziert werden muss, so blicken wir auf ein immenses
Feld individueller Méglichkeiten, die nicht allein im Bereich der Sexualitit unser Alltagsleben
prigen, Auf der empirischen Ebene des Verzehrs und der Zubereitung nihern sich die Ge-
schlechter an, auf der symbolischen Ebene aber werden neue Welten aufgebaut, werden Un-
terschiede bewusst hervorgehoben, so dass einer dauernden Beschiftigung mit Fragen des
Geschlechtes resp. der Geschlechtsidentitit wenig entgegensteht. Dann werden die bekannten
Mythen wichtig - unabhingig von ihrer empirischen Stimmigkeit; »Fleisch/Blut ist minn-
lich, pflanzliche Nahrung (Milch) ist weiblich, Braten/Résten ist minnlich, Kochen/Backen
ist weiblich, alltigliches Kochen ist weiblich, zeremonielles Kochen ist minnlich, Frauen
kochen im Haus, Minaer auffer Haus<! und so weiter und so fort.

Vor diesem Hintergrund erweist sich schlieflich, dass beide Eingangszitate aktuell sind,
dass ste lediglich unterschiedliche Nuancen hervorkeben: Die Kategorie Geschlecht besitzt
nach wie vor Erklirungswert far unsere Art des Essens. Doch zugleich wird sie - wie Schinol-
ler betonte - iiberlagert, dsthetisiert und tberbiirdet, Und es ist genau dieses Wechselspiel
zwischen Notwendigkeit und Freiheit, durch das uns Ernihrung und Geschlecht tagtiglich in
den Bann ziehen und ziehen werden.

Anmerkungen ,

' Details enthilt D.A.CH. (2000).

* Rubner (1925, 33) ging beispielsweise von einem Durchschnittsgewiche von 65 (Mann) bzw. 55
kg (Frau} aus, wobei die Menschen dieser Zeit allerdings deutlicher kleiner waren als heutige
Durchschnittsmenschen. Explizit hieB es: »Der Arbeitsenergieverbrauch ist entscheidend, nicht
das Geschlecht« (Vaerting 1920, 135).

3 -Magnus-Levy {1906, 288) betonte: »Erwachsene Frauen stehen in ihrem Stoffwechsel nicht
hinter den Minnern zuriick. [...] DaB der Kraftwechsel des weiblichen Geschlechts dem des
minnlichen gleickkommt, erscheint auf den ersten Blick auffallend. Angesichts der weit kleineren
Muskelmasse, der geringeren Arbeitsfihigkeit und Kraftleistung des schwachen Geschlechtes,
dessen Fettreichtum den des mannlichen {ibertriffe, k&nnte man das Gegenteil erwarten.« Zur
Entwickiung vgl, Kraut 1981, 44.

* Zusammengest. auf Basis der Daten der EVS 1993 n. Gedrich und Karg (2000), 34-35.

Andere groflere Erhebungen unterstiitzen diese Struktur grundsétzlich, auch wenn sie im Detail

zu anderen Ergebnissen kommen. Vgl. Arab et al. (1981); Die Nationale Verzehrsstudie {1991};

Heseker (1994).

¢ Zu diesen Geschlechtsstereotypen vgl. Wirz (1993).

Diese spezifische Hoherqualifikation ven Frauen kann nicht nur positiv im Sinne eines

bewussteren Essens und Lebens gedeutet werden (wie ich es tun wirde), sondern auch im

Sinne des Verhaftetseins in traditionellen Denkformen. Zu den méglichen Ausprigungen vgl.

etwa Vorwerck {1940).

Entsprechend profitieren Minner von einer Heirat nicht zuletzt durch eine durchschnittlich

bessere, also »gesiinderex Kost, wihrend die Frauen verlieren, passen sie sich doch bedingt den

minnlichen Vorlieben an, Niheres enthilt Kemmer et al. {1998).

Die formale Gleichsetzung von Lebens- und Genussmitteln geht in Deutschland auf das 1879

erlassene sNahrungsmittelgesetz« zuriick, welches zudem einschligige Bedarfsgegeanstinde
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umgriff. Sie gilt bis heute. Zur Begriindung vgl. Verkehr {1882).

Vgl. etwa das Publicandurm wider das Tragen von Karben usw., und den Verkauf von Zigarros im
Jungfernstiege v. 18.08.1818 (Anderson 818, 291, wo es hiefl: Es »ist verboten, daf die
Zigarrohindler im jungfernstieg Zigarros anbieten, vielweniger daf sie brennende Lunten haben,
und dadurch das Rauchen der Zigarros auf der Promenade befiirworten.« Die Rauchverbote
wurden allerdings vielfach nicht beachtet.

Um die fahrhundertwende enthielten allerdings auch Clubs ven Frauan Rauchzimmer, vgl. Jessen
(1908), Pitcairn-Knowles {1908).

Vgl. hierzu etwa die Karikatur in Fliegende Blitter 60, (874, 148, in der Rauchwaren fir den
Mann Tabakwaren darstellten, fiir eine junge Frau Pelzwaren, fir eine alte Frau dagegen Riu-
cherwaren.

Im besten Unterhaltungsstil erginzte die Autorin: »Wenn die Hand, die die Zigarette hilt, hitbsch
ist, das Rauchen nicht in Qualmen ausartet und der gute Geschmack nach jeder Richtung hin
gewszhrt wird, so mégen die Darnen doch ruhig rauchen, Es ist wahrlich besser, sie zermahlen
it ibren spitzen Zihnchen das Ende einer Queen als den guten Ruf einer Freundine (Wohlbriick
1908, 759).

Vgl. hierzu Stettenheim {1906) sowie K&lling (1997). Ausnahmen bildeten dagegen Zigarillos, die
auch von Frauen konsumiert wurden,

Dies bedeutet nicht, dass die Arzte nicht auch rauchende Manner kritisierten. Doch dies geschah
vielfach in spezifischer Weise. Zu denken ist etwa an die Schilderung eines Liebespaares, bei dem
der Mann eine Zigarette im Dunkel anziindet: »Armes Midchen, das nicht einmal gegen eine
Zigarre als Konkurrentin aufkommen kann, und die sich den KuB, das Heiligtum der Liebe, von
tabakduftenden Lippen gefallen lassen muB« (Lemke 1921, 60).

Eine Zusammenstellung der méglichen kérperlichen Schiden enthélt Schmetz (1930).
Frauenwelt (1924), 64.

Niheres enthilt Bejach (1927).

Seitens der Tabakgegner wurde zu dieser Zeit wieder der Verschwendungsdiskurs intensiviert
{vgl. etwa B[ornstein] [932).

Zur Professionalisierung vgl. Linhard (1998).

Dies galt trotz medizinischer Studien, die umfassende Stdrungen der Schilddriisenfunlction und
der Menstruation, wie auch vermehrte Unfruchtbarkeit, verfrilhte Wechseljahre und friiheres
Adtern belegten (Fravenrauchen und Gesundheit [953). Bei den verheirateten Frauen zeigten
sich in den skandinavischen Staaten schon seit Mitte der | 950er Jahre deutlich wachsende Antei-
le von Raucherinnen (vgl. Séderberg 1998).

Zusamimengest. n. Junge und Nagel {[999); vgl. auch Neue Bundeslinder. Mehr Raucherinnen
(1999).

Einen Uberblick ilber aktuelle Forschungstendenzen und vor allermn theoretische Ansitze der
Kérpergeschichte geben Planert (2000); Stoff (1999).

Dies ergibt auch eine im Aprit 1999 durchgefiihrte Untersuchung des Statistischen Bundesamtes,
nach der der Anteil der Ubergewichtigen bis zur Altersgruppe 65-70 Jahre steigt (Minner:

73 %; Frauen; 5% %}, Abiturienten sind zu 43 % (bergewichtig, Yolksschiler zu 61 % {vgl.
Deutsche Gewichts-Statistik 2000, Knopf et al. [999).

Hinter dem Begriff Anorexie verbirgt sich Magersucht, also das zwanghafte Achten auf das
(Nicht-)Essen; unter Bulimie versteht man Ess-Brech-Sucht, also Essen und anschlieBendes
Erbrechen des Einverleibten; Binge Eating Disorder steht fiir HeiBhunger-Attacken, also das
Herunterschlingen von sehr groBen Nahrungsmengen in kilrzester Zeit.
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Angaben nach Untersuchungen der BzgA (vgl. Didten verursachen Essstérungen 2000).

Manner durften entsprechend sstattlich« sein, doch auch hier gab es Grenzen. Vgi. etwa Dicke
Ménner {1953).

Niheres zu diesern Begriff und seiner Filllung enthilt Spiekermann und Schénberger (2002).
Dies die auch heute badenkenswerte Quintessenz von Charles und Kerr (1986).

Das Aufgabenprofil war dabei recht breit: »Die Arbeiterfrau hat den ganzen Haushalt zu fithren,
Wehnung, Hausrath und Kleidung rein und in guter Ordnung zu halten. Bei den beschrinkten
Mittein einer Arbelterfamilie sollte jeder kleine Mangel und Schaden méglichst schnell ausgebes-
sert werden. Sie hat ferner zu kochen, was deswegen besondere Ueberlegung und Zeit in An-
spruch nimmt, oder doch nehmen solite, weil es darauf ankommt bei der bescheidenen Bemes-
sung des Budgets, den Familienangehdrigen ein nahrhaftes Essen mit verhilinismiBig geringen
Kosten zu bereiten, was schon zur Erhaltung ihrer kérperlichen Krifte und ihrer Gesundheit
nothwendig ist« (Jahresbericht (1900), 88).

Dies bestatigen auch Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung des Szatistischen Bundesamtes. Vgl.
Claupein und Walter (2001).

Val. die folgende Aussage: »Die hiusliche Kachkunst ist leider im allmihiichen Verfall. Die Kennt-
nisse der Fraven werden auf diesem Gebiete immer geringer, man GberldBt das Kochen dem
Dienstpersonal. Der Verfall wird mit der sozialen Umstellung noch rascher abwiirts gehen, zu
einfachen und einférmigen Gerichten bis schiieBlich zu den Eintopfgerichten« (Rubner, 1925, 7).
Hierzu zugleich anregend und systematisierend Setzwein {2000},

So Karmasin {1999, 33), die allerdings vor lauter Botschafien vielfach die empirische Basis ver-
lisst. Vgl. hierzu Oakes und Slotterback {2001},
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vollwertig essen und tricken und die Speisen genteRen - das sind wichtige Grundlagen fiir
mehr Gesundheit und Lebensqualitit. Die richtige Ernihrung schiitzt nicht nur vor Kranl
heiten, sondern sie steigert auch Lebensfreude und Lebenserwartung, sie hilt Kérper und
Getst fit.

Das Angebot an Nahrungsmitteln in Deutschland ist so reichhaltig, dass sich jede und
jeder gesund erndhren kaon. Die Politik unternimmt durch Gesetze, Verordnungen und Kon-
trollen das ihr Mégliche, um bei der Lebensmittelsicherheit einen hohen Standard zu gewihs
leisten. Doch jeder trigt selbst die Verantwortung dafiir, wie er sich ernghrt, wie er mit seiner
Gesundheit umgeht.

Was auf unserem Teller Hegt, sollte den Kérper umfassend und ausgewogen mit den not-
wendigen Nihrstoffen versorgen, und - auch das ist ganz wichtig - es sollte appetitanregend
aussehen, gut riechen und gut schmecken. Eben »Leib und Seele zusammenhalten«, wie es
der Volksmundiausdriicke. Frische Lebensmittel aus der Region, auch 8kologisch angebaut
und hergestellt, gehdren auf jeden Fall auf den Speiseplan. »Der Mensch ist, was er isst« hat
der Philosoph Ludwig Feuerbach festgestellt. Unbestritten besteht zwischen der richtigen
Ernihrung und dem Wohlbefinden ein enger Zusammenhang.

Essgewohnheiten bilden sich in der Kindheit und sind im Erwachsenenalter nur schwer zu
korrigieren. Auch deshalb ist es wichtig, dass unsere Kinder lernen, dass gesunde Erndhrung
wichtig und schmackhaft ist. Mit Unterstiitzung des Bremer Instituts filr Priventionsforschung
und Sozialmedizin (BIPS) sind wir bemithe, dies in unseren Kindergirten zu praktizieren.

Wichtig ist jedoch nicht nur das, was auf unserem Teller liegt, wir méissen auch fiber den
Tellerrand hinausschauen.

Eine der grofiten Herausforderungen unserer Zeit ist es, den Hunger in der Welt zu be-
kiimpfen, Wihrend wir uns in den Industrienationen mit Fehl, Ubererndhrung und Ess-
stdrungen beschiftigen, leiden weltweit 800 Millionen Menschen Hunger oder sind chro-
nisch unterernihre,

Um dem entgegenzuwirken, wurde betm Welternihrungsgipfel 1996 in Rom ein Aktionsplan
verabschiedet. Seitdem hat sich jedoch letder wenig veriindert. Entschlosseneres Handeln ist
deshalb notwendiger denn je.
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