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Der Markt fiir Functional Food

Uberblick, Bedeutung und Perspektiven*
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Alt zu werden und jung zu bleiben ist ein Trawm unserer Zeit. Veréinderte Lebensbedingungen und Forischritte
in Hygiene und Medizin haben dazu gefithrt, dass heute mehr als 80 % eines Jahrganges 70 Jahre oder #lter
werden. Diese hohe Lebenssicherheit hat jedoch ihren Preis: Altern ist biologisch, stirker aber noch gesellschaft-
lich, mit k6rperlichem und geistigem Abbau, ja Verfall verbunden. Unser so sicheres Leben ist daher von Angst
durchzogen, Angst vor dem Ungewissen unseres ¢benfalls sicheren korperlichen und geistigen Niedergangs.!

Gegen den Tod ist kein Kraut gewachsen. Doch scheint es mdglich und sinnvoll zu sein, die Spanne, die man
hier auf Erden hat, mdglichst vital, moéglichst fit, moglichst gesund zu verbringen. Und hier gibt es eine Viel-
zahl von Moglichkeiten, wie der eigene Verfall hinausgezigert werden kann und das eigene Leben lebenswert
zu gestalten ist. Es kann nicht Sinn und Zweck dieses Beitrages sein, Ihnen diese Palette vorzustellen. Sie zu
erkunden, ist nicht delegierbar, ist praktische Aufgabe jedes Einzelnen. Stait dessen wird sich der Beitrag le-
diglich einer der heutzutage vielfach propaglerten Moglichkeiten widmen, ndmlich dem Kauf und Verzehr von

Functional Food.?

Hiermit waren und sind betréichtliche
Hoffnungen verbunden: Mag gegen
den Tod auch kein Kraut gewachsen
sein, so vielleicht doch gegen das Al-
tern, gegen den Verfall der eigenen
Vitalitat. Das Kraut, von dem der
Volksmund spricht, hat heute viele
Namen, ringen doch sehr unterschied-
liche Konzepte um Akzeptanz und
Markterfolg: Doch ,,Functional Food®
ist sicher das in den letzten Jahren am
meisten beworbene und propagierte
Konzept.? Der Name ist hierbei Pro-
gramm. Functional Food soll mehr
sein als Essen, soll mehr als nidhren.
Functional Food hat eine klare Funk-
tion: Es soll die Gesundheit fordern,
soll Funktions- und Leistungsfihigkeit
von Kindesbeinen an unterstiitzen.
Erndhrung und Essen werden positiv
bewertet, nicht Verzicht und ,,Death-~,
sondern ,Life-Marketing” und Ge-
nuss stehen entsprechend im Vorder-
grund.4

Nicht nur die Hersteller entspre-
chender Produkte sind von deren
Erfolg iiberzengt. Marktbeobachter
{iberstiirzten sich in den letzten Jahren
mit Prognosen, in denen Functional
Food als ,Megatrend“ des frithen
21, Jahrhunderts erschien. In den USA

und Europa wurden vor zwei bis drei
Jahren Marktanteile von 20 % vorher-
gesagt, Wagemutige prognostizierten
gar mehr als 50 %. Und in deutschen
Tageszeitungen kann man lesen, dass
die Marge von 20% im Teilsegment
von Functional Food, dem der pro-
bictischen Milchprodukte, schon 1999
erreicht wurde.

Angesichts eines derartig emofional
und kommerziell geladenen Feldes
ist die kldrende empirische Riickfrage
dringend von Néten. Entsprechend gilt
es eingangs erst einmal zu kldren, was
sich hinter dem Begriff ,,Functional
Food* verbirgt. In einem zweiten Teil
wird dann ndher auf die Konzepte
und Ziele der Anbieter dieser Pro-
dukte eingegangen. Um jedoch nicht
7zu sehr im Wollen und Wiinschen,
also im Normativen, zu verbleiben,
folgt drittens ein Marktiiberblick tber
Functional Food. AnschlieBend wer-
den in einem vierten Teil Akzeptanz-
und Durchsetzungsprobleme der

neuen Produkte erfrtert. Ein Natur-

wissenschaftler kénnte sich hiermait
schon fast begniigen. Doch als Kul-
turwissenschaftler gilt es in einem
fiinften Teil zudem die kulturelle Be-
deutung von Functional Food zu

# Uberarbeitete Fassung eines Bejtrages zur
Fortbildungsveranstaltung ,.Erndhrungstrends
und Esskuitur. Die Ernithrung im 21. Jahrhun-
dert: Herausforderungen fiir den Nahrungs-
zubereitungsunterricht®, Esslingen, 25.04. bis
27.04.2001 ’

1 Dagegen helfen auch nicht die immer wieder
zu vernehmenden pseudovisiondren Stimmen,
so etwa KIRKWOQOD, Tom: Wir sind zum
Leben programmiert, nicht zum Sterben.
Schone Alten-Welt (1): Als Hundertfiinfzig-
jahrige werden wir die Triumphe der biclogi-
schen Revolution felern, Frankfurter Allge-
meine Zeitung 2001, Nr. 93 v. 21.04., 44,

2 Vgl etwa KAMINSKY, Petra: In der gesun-
den neuen Welt essen 130-Fihrige morgens ein
Hormonbrot. Zukunftsforscher beschreiben
Trendwende von der SpaB- zur Wellness-
Gesellschaft, Frankfurter Rundschau 57, 2001,
Nr.49 v. 27.02,, 38,

3 Einen guten, leicht nachvollziehbaren {bet-
blick bietet GROENEVELD, Maike: Funk-
tionelle Lebensmittel, Gesundheit aus dem
Supermarkt?, Bonn 1999 (aid Nr.1390/1999).
4 Zu den Konzepten vgl. HEASMAN, Mi-
chael/MELLETIN, Julian: Life and death
tarketing, Dairy Foods International Magazine
2000, H.12, hitp://www.new-nuirition.com/
newspage/020201 £ htm.

5 PETERS, Maren: ,Functional Food®. Das
schiucken wir — Lebensmittel mit Extras liegen
itn Trend, Potsdamer Neueste Nachrichten 2001,
Nr. v. 18.01. (http://www2. Tagesspiegel.de/
bildarchiv/0101/18nahrung.gif).

Internationaler Arbeitskreis fiir Kulturforschung des Essens. Mitteilungen 2001, H, 8, 25-36.
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Abb. 1: Anzeige von Quaker Oats 19134

6 Fliegende Blitter 138, 1913, Nr.3527,
Beibl,, 12.

7 Kompakt und inhaltsreich hierzu GROENE-
VELD, Maike: Funktionelle Lebensmittel -
Definitionen und lebensmittefrechtliche Situa-
tion, Erndhrungs-Umschau 45, 1998, 156-161
bzw. ROGDAKI, Emmanuela;: Zur rechi-
lichen Situation funktioneller Lebensmittel,
Agrarwirtschaft 49, 2000, 290-294.

8 . VIELL, Burkhard: Functional Food ~ Was
ist das? Beitrag zum Treffpunkt Ernghrung 1999,
http://www.stmelf.bayern.de/ernachrung/
informationsservice/termine/treff-
punkt_11_99.html.

‘9 TFrithzeitig und hellsichtig wies hierauf schon
FURST, Peter: Nahrung als Arznei - der
Ubergang vom Nitirstoff zum Pharmakon,
Erndhrungs-Ummschau 40, 1993, 364-369 hin.
Rechtliche Probleme finden sich jedoch auch
im Ausland, vgl. etwa fiir die Schweiz
KUNSCH, Ulrich/BILL, Roland: Functional
Food - bald rezeptpilichtig, Lebensmittel-
Technologie 33, 2000, 21-24 bzw. zu der seit
Herbst letzten Jahres verinderten Situation in
den USA TURNER, A, Flaine: The Pearson
Decision and Qualified Health Claims, Food
Technology 55, 2001, Nr. 1, 116.

10 Rinige Hinweise enthilt SSIEKERMANN,
Uwe: Nahrung und Kultur, in: Zwischen
Oko-Kost und Designer Food: Erndhrung im
21. Jahrhundert. Tagungsband zum 2. aid-Forum
am 1. Juni 1999 in Bonn, Bonn 1999 (aid Spe-
cial, Nr.3650/1999), 7-13, v.a. 810, eine ge-
nauere Ausarbeitung wird der Autor auf der
2. Sichsischen Erndhrungskonferenz im No-
vember 2001 in Dresden vorstellen.

11 Nihere Informationen enthiilt ICHIKAWA,
Tomio: Functional Foods in Japan, in:
GOLDBERG, Israel (Hg.): Functional Foods.
Designer Foods, Pharmafoods, Nutraceuticals,
New York 1994, 453-467.
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thematisieren. Und vor diesem Hin-
tergrund sollte es schlieBlich moglich
sein, abschlieBend die Perspektiven der
neuen Produkte verldsslich ausioten
zu kinnen.

1. Was ist Functional Food?

Der Markt von Functional Food ist
breit getichert. Das hingt wesentlich
damit zusammen, dass es hierzulande
bis heute keine rechtlich verbindliche
Definition des Begriffes gibt.” Entspre-
chend verwendet man in Wirtschaft,
‘Werbung und auch Wissenschaft eine
grofie Palette analoger Begriffe: Da
hért man etwas iiber Designer Food,
Prescriptive Food, Pharma Food,
Wellness Food ~ oder aber {iber Me-
dical Food, Phytochemicals bzw.
Nuiraceuticals.3 Diese Wortlawine
macht eines dentlich: Wir bewegen
uns mit Functional Food in einem
Grenzbereich von Erndhrung und
Arznei, entsprechend schwierig sind
gerade in der Bundesrepublik die
Definitionsfragen.’

Verfolgt man den Werdegang von
Functional Food, so zeigt sich schnell,
dass dieses historisch weit zuriickrei-
chende Wurzeln hat.® Das spiegelt
sich etwa in der expliziten Werbung

- mit den gesundheitlichen Wirkungen

von Nahrungs- und Nahrmiiteln vor
dem Ersten Weltkrieg wider. Die Firma
Quaker Oats schaltete 1913 im Deut-
schen Reich gezielt Anzeigen, in denen
gegen den Trend explizit auf die Néhr-

funktionen der eigenen Haferprodukte
hingewiesen wurde (Abb. 1.

In der Fachliteratur wird diese
Vorgeschichte kaum behandelt, statt
dessen blickt man regelmilig gen
Osten: Ex oriente lux. Dort, genauer in
Japan, entstand namlich in den 1980er-
Jahren das so genannte FOSHU-
Konzept - FOSHU ist die Abkiirzung
fur Foods for Specified Health Use.!
Functional Foods sind demnach ver-
arbeitete Lebensmittel mit Zutaten, -
die in Erginzung der ernidhrungs-
physiologischen Eigenschaften spe-
zifische Korperfunktionen anregen.
Diese Lebensmittel diirfen nicht in
Tabletten=, Pulver- oder Kapselform
angeboten werden, die Zutaten miis-
sen aus natlirlichen Lebensmitteln
stammen. FOSHU sind Lebensmitte]
fiir den alltiglichen Verzehr, sollen die
Gesundheit kontinuierlich fordern.

Von Japan kam dieses Konzept
Anfang der 1990-er Jahre in die I'S4,
wurde dort intensiv diskutiert, vor al-
lem aber von den fithrenden Lebens-
mittelanbietern mit groer Hoffhung
aufgegriffen. Entsprechend weitete
sich die Definition von Functional
Food: Als solche galten nun Lebens-
mittel, bei denen die Konzentrationen
von einem oder mehreren Inhalts-
stoffen modifiziert waren, um ihren
Beitrag zur gesunden Erndhrung zu
optimieren. Auch fettreduzierte Light~
Produkte gelten in den USA als
Functional Food, ebenso Designer
Food, wie etwa der Fettersatzstoff
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Olestra oder das hierzulande nur als
Arzneimitte]l zugelassene Xenical.

In Europa wird dagegen zur Zeit
mit der Definition des so genannten
FUFOSE-Projektes — es handelt sich
um eine Abkiirzung des Themas der
Wissenschaftlergruppe ,,Functional
foods science“ — gearbeitet. Das
bedeutet seit 1999: ,,A food can be
regarded as functional’ if it is satisfac-
torily demonstrated to affect benefi-
cially one or more target functions in
the body, beyond adequate nutritional
effects, in a way that is relevant to
either an improved state of health and
well-being and/or reduction of risk
of disease. Functional foods must re-
main foods and they must demon-
strate their effects in amounts that can
normally be expected to be consumed
in the diet: they are not pills or cap-
sules, but part of a normal food pat-
tern.“¥ Die Wissenschaftler konkre-
tisierten auBerdem fiinf verschiedene
Ansitze, um aus Lebensmittel Func-
tional Food zu machen;’

Entfernung eines Lebensmittelbe-
standteils mit unerwiinschten Effekten,
Erhéhung der Konzentration eines
natiirlichen Lebensmittelbestandteils
auf Werte mit erwartbaren Wirkungen,
Zusatz von Stoffen, die in den
meistenn Lebensmitteln normalerweise
nicht vorkommen, .
Substinution eines negativ bewerteten
Lebensmittelbestandteils durch einen
erndhrungsphysiologisch giinstigeren
Bestandteil,

allgemeiner oder spezieller Nihrstoffgehalt

Verbesserung der Bioverfligbarkeit
von Lebensmittelinhaltsstoffen mit giin-
stigen gesundheitlichen Wirkungen.

Hhunctional Food® bietet den Her-
stellern demnach eine breite Palette
fiir die gezielte Kreation neuer Lebens-
mittel. Grundlage ist dabei stoffliches
Denken, also die Aufgliederung des
Lebensmittels in Stoffe und deren
Rekombination zu einem wirksamen
Produkt. Fir den deutschen Rechisraum
mit seiner recht strikten Unterschei-
dung von Lebens- und Arzneimitteln
ergeben sich hierdurch zahlreiche
Rechtsprobleme, insbesondere bei
den Werbeaussagen (Abb. 2).

Lebensmittel miissen hierzulande
tiberwiegend zu Erndhrungs- und
Genusszwecken dienen, wihrend mit
Arzneimitteln spezifische physiologi-
sche und pharmakologische Zwecke
verbunden sind. Functional Food sind
Iebensmittel, doch die Hersteller stel-
len die gesundheitlichen Wirkungen
stark in den Vordergrund. Hier besteht
ein struktureller Konflikt, der immer
wieder zur Uberschreitung geltender
rechtlicher Grenzen fithren dirfte
(Abb. 3 auf Seite 28).1

U die rechtliche Einordnung der
Functional Food in unsere Produkt-
welt noch genauer zu bezeichnen,
kann man auch nach der Aufhahme-
oder Verzehrssituation unterscheiden.
Functional Food steht dann zwischen
normalen und didtetischen Lebensmit-
teln, denn der Nihrwert ist - anders
als bei Nahrungsergiinzungs- oder

27

Abb. 2: Produkteinteflung nach
Verwendungszweck?

12 Abbildung n. PREUB, Axel: Was sind
»hunctional Foods“ = Punktionelle Lebens-
mittel, 0.0. 0.7, http://www. nutrition.tum.de/
functfood/index.html,

13 Vgl. hierzu BRAND, Gudrun: Fettsimula-
toren {, Fettersatzstoffe™), Erndhrungs-Umschau
46, 1999, 53-55; NEUMANN, Conny: Eine
Pille bringt Dicke auf Trab. Das Lifestyle-
Medikament Xenical macht schlank und hin-
terlilt 6lige Flecken, Siiddeutsche Zeitung 54,
1999, N, 209 v. 11.09., 20.

14 DIPLOCK, A.T. u.a.: Scientific Concepts
of Functional Foods in Europe. Consensus
Document, British Journal of Nutrition 81, 1999,
Supplbd.1, S1-827, hitp://www.nutrition.
cabweb.org/BIN/JOURNALS/FULITEXT/
Apr99/bjn810sLhtm. [(Tbersetzung: ,Lebens-
mmittel kdnnen als Functional Food angesehen
werden, wenn hinreichend bewiesen ist, dass
sie eine oder mehrere Kérperfunktionen so
beeinflussen, dass davon positive Wirkungen
auf den Gesundheitszustand und das Wohlbe-
finden und/oder auf die Verringerung des Er-
krankungsrisikos ausgehen. Functional Food
mijssen Lebensmittel sein, und die Wirkungen
miissen von solchen Mengen ausgeiibt wer-
den, die normalen Verzehrsgewohnheiten ent-
sprechen. Sie sind keine Pillen oder Kapseln,
sondern Bestandteil einer normalen Ernih-
rungsweise.”]

15 Zusammengest. n. MENRAD, Martina w.a.:
Technology Assessment Functional Food, hg,
v. Schweizerischen Wissenschafts- und Tech-
nologierat, 0.0, 2000 (TA 37/2000), 15.

16 Charakteristisch sind allerdings vage und
kaum nachvollziehbare Werbeaussagen, vgl.
Untersuchung der Verbraucherverbinde. Pro-
biotische Milchprodukte, Ernghrungs-Umschau
47, 2000, 360--361.
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Abb. 3: Stoffverzehr nach Aufnahmesttuation®”

Abb.4: Trends und Struktur des
Lebensmittelmarktes®

i7 PREUS, o.J.

18 Http:/fwww.wild-group.de/service/mar-
keting.cfm.

19 Vgl. etwa WILD, Hans Peter: ,,Umsatz
weltweit verdoppelt* [Interview], Lebensmit-
telzeitung 2001, Nr.30 v. 27.07, 36, der ferner
den Imagegewinn durch die neuen Produkte
hervorhebt,
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/
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diitetisches
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mittef

Y

kalorischer Beitrag zur Emghrung

aber’ Arzneimitteln ~ relativ Zhnlich.
Im Gegensatz zum normalen Lebens-
mittel soll es jedoch helfen, Mangel-

zustinden vorzubeugen, teils aber auch

bestehende Mangelzustinde abzubauen.

Die nicht bestehende Legaldefini-
tion von Functional Food wird heut-
Zutage allseits beklagt, doch es hat
den Anschein, dass die Grauzone
allseits perspektivenreicher erscheint
als eine strikte juristische Definition.,

2. Functional Food -
Konzept und Ziele

Um Entstehen und Dynamik des
Marktes von Functional Food zu ver-
stehen, muss man sich die wirtschafi-
liche Lage der Lebensmittelindustrie vor
Augen flihren. Essen ist ein Grund-

bediirthis, das sich mit einer recht klar
zu benennenden Menge von Lebens-
mittel befriedigen ldsst. Entsprechend
gesittigt ist der Markt. Erhhte Wert-
schépfung setzt eine Erhhung des Ver-
arbejtungsgrades — etwa den Ersatz
einfachen Gemiises durch einen vor-
geputzten Salat oder aber von Grund-
nahrungsmitteln durch Fertiggerichte -,
héhere (und damit vielfach teurere)
Qualitiit sowie eine moglichst um-
fassende Verfiigbarkeit der Angebote
voraus. Um dariiber hinaus mehr zu
verkaufen, miissen andere Bediirf-
nisse der Konsumenten angesprochen
werden, um sie zum Kauf von spe-
ziellen Produkten mit hheren Ge-
winnspanneh zu motivieren.?

Abb. 4 stammt von der Eppelhei-
mer Rudelf Wild GmbH & Co. KG
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und zeigt mehr, als die Dominanz von
Anglizismen im Businessbereich.
Denn hier werden auch einige Mehir-
werthediirfitisse benannt, die durch die
Lebensmittelindustrie jeweils spezifisch
angesprochen werden. Konzentrieren
wir uns auf die mittlere Spalte, die mit
den funktionellen Mehrwertbediirfnis-
sen: Wellness, Fitness, Naturalness,
Basics, Convenience, Genuss/Luxus

- {systematischer hiitte es wohl pleasure
oder huxury heifien miissen) und Indi-
viduality. Dies sind ganz unterschied-
liche Trends, die sich teils wechselsei-
tig ausschlieen, von denen sich einige
jedoch im Konzept von Functional
Food biindeln lassen. Der Weltmarkt-
fithrer Nestlé setzt etwa seit mehre-
ren Jahren gezielt auf ,Erndhrung,
Gesundheit und Wohlbefinden®, im
LC1-Joghurt verbinden sich Kompo-
nenten von Wellness, Fitness, Basics
und Convenience.?

In den US4, wo der Begriff ja
breiter definiert ist und vielfach euro-
péische Erndhrungstrends vorwegge-
nommen werden, benennen Fachleute
heute folgende zehn Hauptirends flir
Functional Food:2

1. Konzentration auf die Gesund-
heitswirkung einzelner Stoffe,

2. Optimierung der Nahrstoffversor-
gung von Kindern,

3. Wertsteigerung durch Spal und

Genuss,

4. Betonung handwerklichen Kén-
nens,

5. iGutes Leben,

6. Wachstumsmiirkte Zerealien, Soja,
Gewlirze, Omega-3-Fettsdauren,

7. Kombination von Functional Food

und Nahrungserginzungsmitteln,

8. Neupositionierung des FEinzel-
handels,

9. Internationale Harmonisierung
der Begriffe und des Rechtes,

10. Erhéhte Verfligbarkeit.

Deutlich zeigt sich die Orientierung
auf Mehrwertbediirfnisse, Nahrung
soll nicht langer nur primér nihren.
Neu ist auch das Bemiihen der Le-
bensmittelindustrie, Functional Food
speziell fir Kinder und Jugendliche
herzustellen. Mit gesundheitlichen
Argumenten kommen insbesondere
Produkte auf den Markt, die mit Kal-
zum, Eisen und Zink angereichert
wurden. Frithstiickszerealien und Rie-
gel sind her besonders hervorzuheben,
ebenso alkoholfreie Getriinke.? Seit
letztem Jahr gibt es mit Yobaby auch
den ersten probiotischen Joghurt
speziell fiir das Kleinkind (Abb. 5),
Nestlé legte mit BEBA 2 probio-
tisch, NESLAC bzw. Pro Natal pro-
biotische Produktlinien fiir Sauglinge
und Kleinkinder, fiir Schwangere
und Stillende nach.®
Bemerkenswert ist bei Yobaby
allerdings, dags man nicht allein auf
die sechs lebenden Bakterienkulturen
des probiotischen Joghurts setzt, son-
dern dieser zugleich aus Bioprodukten
hergestellt wird.** Die vor wenigen
Jahren noch ideologisierte Trennung
zwischen Bio hier, Functional Food
dort, erweist sich zunehmend als
Chimare, die wachsende Convenience-
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Abb. 5: Probiotika fiir Baby und Kind®

20 Vgl hierzu detailtiert Ernfibrung, Gesund-
heit und Wohlbefinden, hg. v. d. Nestec AG,
Vevey 1999,

21 Zusammengestellt n. SLOAN, A. Elizabeth:
The Top Ten Functional Food Trends, Food
Technology 54, 2000, Nr. 4, 33-34, 36, 38, 40,
42, 44, 46, 48, 50-52, 54, 56, 58, 60, 62.

22 Vgl. PSZCZOLA, Donald E.: Innovations
Help Baby Foods Grow Up, Food Technology
55, 2001, Nr. 3, 50, 52, 54, 56.

23 Nihere Angaben finden sich unter http://
www.beba.de bzw. hitp://www.nestlebaby.ch.
24 Es handelt sich wm die Kulturen S. ther-
mophilus, L. bulgaricus, L. acidophilus, Bifidus,
L. casei sowie ~ als Afleinstellungskriterium -
L. reuteri (http://www.stonyfield.com/html/
our_products.htim). Unter Probictika versteht
man febende Mikroorganismen, meist Bakte-
rien, die Lebensmitteln zugegeben werden.
Diese sollen positive Wirkungen auf den
Darm und somit auf die menschliche Ge-
sundheit haben. Probiotische Stimme kom-
men in der Regel natiirlich im menschlichen
Stuhl vor, werden daher aus dem mensch-
lichen Stuhl isoliert und anschlieBend zur
Herstellung von Probiotika kultiviert. Dage-
gen bezeichnen Prabiotika fiir den Menschen
unverdauliche Lebensmittelbestandteile, die
die Gesundheit durch eine selektive Stimula-
tion von Wachstum und/oder Aktivitit einer
begrenzten Zahl von Bakterien im Dickdarm
férdern sollen.

25 Abbildungen von http://stonyfield.com.
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- Abb. 6: Mégliche Wirkungen von
Functional Food?®

26 SYFRIG, Josef: Functional Food. Nur
LSaun® oder was noch?, BioTeCHforum 2000,
H.4, 6-7, hier 7.

27 Zu dieser Uberlappung vgl. fiir die USA
schon SLOAN, A. Elizabeth: Top Ten Trends to
Watch and Work on for the Millenjum, Food
Technology 53, 1999, Nr. 8, 40-42, 44, 46, 48,
51-52, 54-58, 60 sowie HOLLINGSWORTH,
Pierce: Marketing Trends Fueling Healthful
Foods Success, Food Technology 54, 2000,
Nr.10, 53-56, 58-59. Fiir die Bundesrepublik
Deutschland vgl. SPIEKERMANN, Uwe:
Die Lust am Anderssein. Alternative Ernéih-
rung, UGB-Forum 18, 2001, 19-21,
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Orientierung von Bioangeboten ist
hierfiir nur ein Vorbote.?

In der Bundesrepublik wird die
Fachdiskussion enger gefiihrt, kon-
zentriert sich stark auf die Frage der

gesundheitsfirdernden Wirkungen von

Functional Food. Die Lebensmittel-
industrie propagiert die neuen Lebens-
mittel gegen praktisch alle ernghrungs-
abhiingigen Krankheiten mit der
Ausnahme von Krebs (Abb. 6).
Gesundheit ist machbar, ja essbar
- 30 die untergriindige ‘Aussage der
Hersteller. Doch die Belege fir die
positiven gesundheitlichen Wirkungen

Bestandteile von Functional Food
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sind schwierig zu filhren. Nur fiir
wenige Produkie gibt es gesicherte
Wirkungsnachweise (Abb. 7).

Doch auch bei eindeutig wirksa-
men Produkten, so etwa den probio-
tischen Joghurts, monieren Kritiker,
dass der Verzehr konventionellen
Joghurts viele der gesundheitlichen
Wirkungen ebenso bewirke. Es set
zidem mehr als fraglich, ob die mono-
kausale Struktur der wissenschaft-
lichen Studien (hier der Verzehr be-
stimmter Produkte und Stoffe, dort
die eindeutige Wirkung) dem kom-
plexen und langwierigen Geschehen
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Gesundheitliche Wirkungen von Probiotika

Quelle

Linderung von Symptomen der Lactoseintoleranz

Mec Donough et al. 1987

Steigerung der Aktivitit von Immunreaktionen
(immune enhancement)

Schiffrin et al. 1995, 1997

Verkiirzung der Dauer von Rotavirus-

Saavedra et al. 1994

Nachgewicsene
Wirkungen

Durchfallerkrankungen Shornikova et al. 1997
Verringerung der Mutagenitit und bakterieller Ling et al. 1994
Enzymaktivititen in Faeces : Pedrosa et al. 1995

Reduzierung der Aktivitit von Helicobacter pylor

Michetti ef al. 1999

Regulation der Darmbewegung; Linderung von Verstopfung | Goldin 1998
und Blihungen ~,
Immunmodulation; Mechanismen der immun-modulierenden | Kaila et at. 1992

Wirkung

Privention bzw. Linderung von Salmonella- und
Shigella-Infektionen

Perdigen et al. 1990

Privention von Darmkrebs Reddy 1998
Pravention bzw. Linderung von entziindlichen Goldin 1998
Dickdarmerkrankungen

Vorbeugung und Linderung von mit Strahlentherapie
verbundenen Funktionsstérungen des Darms

Salminen et- al. 1998

Priivention alkoholinduzierter Leberschidigung

Nanji et al. 1994

Privention bzw. Linderung von Vaginitis Goldin 1998

Behandlung von Lebensmittelallergien Majamaa und Isolauri 1997
Verwendung als Adjuvans fiir Impfstoffe Tsolauri et al. 1995
Stabilisierung der Darmflora Goldin 1998

Wiederbesiedlung des Darms nach Antibiotikabehandlung

Siitonen et al. 1990

Mechanismen der Beeinflussung der Darmflora durch Probiotika

Salminen et al. 1998

Mechanismen der kompetitiven Exklusion

Salminen et al. 1998

Postulierte Wirkungen / Forschungsbedarf

verbesserte Ausnutzung der Nahrungsenergie (durch Bildung

Gibson und Williams 1999

kurzkettiger Fettsiiuren und deren Verstoffwechselung)

Biosynthese von Vitaminen Gibson und Williarns 1999
Produktion von Verdauungsenzyrnen Gibson und Williams 1999
Abbau von Xenobiotika und Prokarzinogenen Gibson und Williams 1999

Cholesterinspiegels

Hypercholesterindmie, Mechanismen der Senkung des

Taylor und Williams 1998

Essen gerecht werde.?® Zwischen
dem Anspruch des Konzeptes und
der nachweisbaren Wirklichkeit klaf-
fen jedenfalls nicht unbetriichtliche
Liicken?

3. Functional Food -
Ein Marktiiberblick

Hier stellt sich nun die Frage, welche
Arten von Functional Food es kon-
kret gibt und welche Bedeutung die-
se gegenwirtig haben. Die Verbrau-
cher sind jedenfalls mit den diffizilen
Rechtsproblemen nicht vertraut, sie
konzentrieren sich auf vermeintlich
-gesundheitlich wirksame Produkte.

Schauen wir auf die Absatz-
schwerpunkte von Functional Food in

Deutschiond: Herausragende Bedeu-
tung besitzen Milchprodukte, insbeson-
dere die schon mehrfach erwihnten
probiotischen Joghurts, daneben aber
auch fermentierte Milchgetrinke.™
Ihr Einzelhandelsumsatz betrug 2000
638,6 Millionen DM 32 Vorreiter die-
ser Produkigruppe war 1994 Yakult,
Marktfiihrer ist mit weiterm Abstand
die 1996 eingefithrte 1.C1-Marke von
Nestlé. Hohe Bedeutung besitzen
daneben nichtalkoholische Getriinke,
so etwa ACE-Getriinke. Gatorade und
Isostar waren Anfang der 1990er-
Jahre in den USA Trendsetter fiir
Functional Food, gelten hierzulande
jedoch eher als Sportlergetrinke.
Erwihnenswert sind ferner Brot und
Bridtchen — man denke etwa an das

31

Abb. 7: Postulierte und erwiesene Wirkungen
von Probiotika®*

28 Gentechnik Nachrichten Special 2. Thema
Funktionelle Lebensmittel. JTanuar 2000, hg. v.
Oko-Institut, http://www.biogene.org/themen/
biotech/newsspez2.htm.,

29 Vgl. etwa ERBERSDOBLER, Helmut F.:
Essen mit Zusatznufzen (Functional Food),
in: Referate anlésslich der 8. Erndhrungsfach-
tagung zum Thema ,Lebensmittel ~ Mittel
zum Leben® am 26. Oktober 2000 in Jena,
hg. v. d. Deutschen Gesellschaft fiir Emihrung
e.V, Sekfion Thiiringen, Gera o.J. (2001),
48-55; TEUBER, Michael: Probiotika -
Wissenschaft contra Marketing — Kritische
Gedanken zum Konzept, in: Lebensmittel im
Wandel, hg. v. d. Bayerischen Akademie der
Wissenschaften, Miinchen 1998 (Rundgespri-
che der Kommission fiir Okologie, Bd.13),
93-102.

30 Das zeigt sich schén an dem Frgebnis des
Projelctes einer Rendsburger Schule, bei der Schii-
ler ihrer Ansicht nach funktionelle Lebensmit-
tel im Supermarkt zu kaufen hatten. Details
finden sich unter - http://www.hh.schule.de/
comenius/rendsburg/Consumers%20Choice b/
frage3.htm.

31 Zur Markfsituation 1998 vgl. MENRAD,
Kiaus: Markt und Marketing von funktionel-
len Lebensmitteln, Agrarwirtschaft 49, 2000,
295-302, v.a. 296-298.

32 BIESTER, Silke: Verhaltene Stimmung,
Lebensmittelzeitung 2001, N30 v. 27.07,
33-34. Vgl. auch MUR[MANN, Christoph]:
Yakult kommt weiter stetig voran, Lebens-
mittelzeitung 2001, Nr.21 v. 25.05., 22; Be-
wihrte Bestseller enttiuschen, Lebensmittel-
zeitung 2001, Nr.10 v. 09.03., 56.

33 Vgl zu diesem Komplex SCHEK, Alexan-
dra; Sportlergetriinke — Anspruch und Realitiit,
Erniihrungs-Umschau 47, 2000, 228-230,
232.

34 MENRAD u.a,, 2000, 38,
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Abb. 8: Einstellungstypen zu Functional Food#®

35 Vgl. BIESTER, Silke: Bicker reagieren
flexibel auf Trends, Lebensmittelzeitung 2001,
Nr.30 v. 27.07,, 34 (mit der Angabe eines Ab-
satzanteils funktioneller Produkte von 15%
bei einem Filialisten) sowie Trends im Sii3-
warenmarkt, Ermihrung im Fokus 1, 2001, 74.
Auch hier zeigt sich die Uberlappung von
Bio-Produkten und Functional Food, etwa bei
Vollkornbroten der Dachmarke ,,Fit for Fun®,
36 MENRAD u.a., 2000, 158,

37 Functional Foods: A World Survey, 2000
Edition, hg. v. Euromonitor International,
0.0.0.7. (2000), 9. Hinzuweisen ist allerdings
auf die jeweils unterschiedliche Definition von
»iunctional Food*, In den USA schitzte das
Nutrition Business Journal den Functional Food-
Absatz fiir 2001 auf 16,4 Mrd. $ (SLOAN, A.
Elizabeth: Back to Basics, Food Technology
55,2001, Nr. 8, 70, 72, hier 72).

38 Wellness. LZ-Special Report 2000, hitp://
www.lebensmittelzeitung.de/specials/well-
ness/wellnessOLhtnil.

39 Diese Marge gilt weltweit, vgl. etwa DESAIL
Rajiv: Functional Food: Meeting the Marke-
ting Challenge (PART ONE) (v. 15.01.2000),
http://www.just-food.com/features_detail.
asplart=347&c=1.

40 Zusammengestellt n. POTRATZ, Bernhard/
WILDNER, Susanne: Functional Foods —
eine Frage des Alters? Eine Analyse von Ver-
brauchereinstellungen zu gesundheitlichen
Lebensmitteln, Kiel 0.J. (2000) (Ms.)..

41 Zur Verbindung von Funectional Food und
Lebenstil vgl. SANDERSON, Tracey: Do
functional foods function?, Food Manufacture
2000, H. 4, 15-16.

42 Zur Preisgestaltung vgl. SCHULER,
Christian: Gewinnpotential effektiv ausloten,
Lebensmittelzeitung 2001, Nr.30 v. 27.07,
35-36. Gleichwohl sind Altere, sowoh! wegen
besonderer gesundheitlicher Probleme als
auch ihrer zunehmenden Kaufkraft eine immer
wichtigere Zielgruppe, vgl. etwa SLOAN, A.
Elizabeth: The New Market: Foods for the
Not-So-Healthy, Food Technology 53, 1999,
Nr.2, 54-58, 60.

43 Vgl. CANTRUP, Angela: Der Umgang
mit Nahrungserginzungspriparaten in Fami-
lienhaushalten, Erndhrung im Fokus 1, 2001,
2-4; HOLZER, Michaela/GUTHKE, Sabine/
SCHUBERT, R.: Spezielle Milchprodukte
fiir die zweite Lebenshilfte? Ergebnisse einer
Befragung zur Bereicherung des Sortiments,
Posterbeitraz zum 38. Wissenschaftlichen
Kongress der DGE in Gieflen 2001 (Ms.).

TAXE. Mitteitungen, Heft 8

Typ |Altersgruppe Vertrauen FEinstellung Konsum
1 }Altere GroBes bis leichtes | Kritisch bis Fast gar nicht
Verbraucher Misstratien undifferenziert
2 | Jingere Fingeschriinkt Positiv Gelegentlich
Verbraucher
3 Mehrheitlich jiingere| Uneingeschriinkt Gelegentlich
Verbraucher positiv

Cult 1-Brétchen oder an Omega-3-
Brot — sowie in Deutschland an SiiB-
waren, so etwa Kaugummis® Im
europédischen Ausland gibt es durch-

. aus andere Gewichtungen, etwa durch

angereicherte Milch und Frithstiicks-
zerealien. 1998 machte der Absatz
von Joghurt 30% des europiischen
Functional Food-Marktes aus, an-
dere Milchprodulkte erreichten 25 %,
Friihstiicksflocken 11%, Milch und
Getreide/Backwaren je 10 %, wihrend
die Anteile von Fruchtsiiften und Soft-
drinks bei 6%, der von Sportdrinks
und SiiBwaren bei jeweils 4 % lagen.’

Im globalen MaBstab sind der
deutsche und auch der europiische
Marlt allerdings vergleichsweise wenig
entwickelt. 1999 betrug der Anteil der
Bundesrepublik Deutschland am auf
31,661 Mrd. $ geschitzten Weltabsatz
von ,Functional Food* lediglich 3,3 %,
wiahrend dieser Wert fur Grof3britan-
nien 4,5 %, fiir Frankreich 3,5 %, fiir
Finnland 3,1% und fiir das restliche
Europa 2,8% betrug. Eine deutlich
hohere Bedeutung besall Functional
Food in Japan (16,8 %) und insbeson-
dere in den USA, die 1999 60,5%
des Weltabsatzes auf sich vereinigten.?

In der Bundesrepublik Deutsch-
fand lag das Marktvolumen von
Functional Food in absoluten Zah-
Ien im Jahr 2000 bei etwas mehr als
15 Mrd. DM.?® Entsprechend liegt
der Marktanteil deutlich unter 1%
des gesamten Lebensmittelmarkies.
Auch wenn das Marktsegment in Zu-
kunft {iberdurchschnittlich wachsen
diirfte, so scheint es ausgeschlossen,
dass in absehbarer Zeit ein Markt-
anteil von 5% — so eine wiederholte
Prognose®® — erreicht werden wird.
Gleichwohl handelt es sich bei
Functional Food um einen wichtigen

Wachstumsmarki, der aufgrund der
iiberdurchschnittlichen Gewinnspan-
nen fiir Handel und Industrie gleicher-
maBen attraktiv bleiben wird.

Noch nicht beantwortet ist damit
allerdings die Frage nach den Kéufern
von Functional Food. Eine im Sommer
1999 in Kiel durchgefithrte Erhebung
kam zu dem Schluss, dass gerade jiin-
gere Konsumenten diese Produkte
nachfragen, verdeutlichte zugleich, dass
es sehr unterschiedliche Einstellungen
zu den neuen Produkten gibt (Abb. 8).

Jingere bedeutet hier jedoch nicht
Jugendliche, sondern Menschen un-
ter 40 Jahre. Sie reagieren damit auf
die zunehmende Belastung durch
Erwerbstitigkeit, leben zugleich den
Wellnessfaktor dieser Produkte aus.4
Altere misstrauen den neuartigen
Produkten in der Regel, deren kiinst-
licher, ,,chemischer” Charakter wurde
negativ vermerkt. Die Alteren waren
zugleich preisbewusst, wollten die
hoheren Preise fiir einen ungewissen
Nutzen nicht zahlen* Diese, aber
auch andere aktuelle Studien zeigen
ferner deutlich, dass auf Seiten der
Verbraucher keine prizisen Kennt-
nisse iiber die jeweiligen gesundheit-
lichen Wirkungen bestehen.® Ange-
sichts der Informationspolitik und
Werbung der meisten Anbieter ist
dies kaum verwundetlich.

4. Durchsetzungsprobleme —
Aviva und Vivactiv

Der Markterfolg von Functional
Food ist beachtlich, doch er bleibt
hinter den friheren Erwartungen
deutlich zuriick. Durchsetzungspro-
bleme bestehen nicht zuletzt auf-
grund des Preises. Functional Food
sind mindestens 20, in Teilbereichen
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auch bis zu 100 % teurer als vergleich-
bare konventionelle Lebensmittel.*
Und nicht immer ist der Kunde be-
reit, fiir das Versprechen gesundheit-
lichen Zusatznutzens diesen Mehr-
preis zu bezahlen. Ein gutes Beispiel
hierfiir ist die Markenfamilie Aviva der
Schweizer Firma Wander. Getragen
von der Kapitalkraft der Konzernmut-
ter Novartis wurden im November
1995 mit einer 20 Mio. Pfund teuren
Werbekampagne* mehrere Produkte
in den britischen Markt eingefiihrt,
dhnliches galt fiir die Schweiz und
Osterreich (Abb. 9).

Da gab es etwa Aviva Cholesterin
Vital, ein Miisli, das durch eine Wirk-
stoffikombination von Hafer-Betagiucan,
Isoflavenoiden sowie den antioxidati-
ven Vitaminen C und E den Choles-
terin-Spiegel um 7-10% senken und
so gegen Herzkrankheiten schiitzen
sollte. Da wurde ferner Aviva Calcium
Vital angeboten, ein Getreideriegel
mit einer Kombination aus Kalzium,
Magnesium, Zink und Vitamin D.
Dadurch sollte dem Knochenabbau
begegnet und Osteoporose vorgebeugt
werden, eine Aufgabe, die auch ein
mit Kalzium angereicherter Aviva
Orangensaft erfiillen solite.® Und
auch Aviva Verdauung Vital wurde
angeboten, prébiotische Getreide-
kekse, deren spezifische Ballaststoff-
kombination die Darmflora verbessern
und die Verdauung fordern sollte.®
Wander/Novartis bewarb seine Pro-
dukte aggressiv, hob immer wieder
die nachgewiesenen positiven Folgen
des Aviva-Verzehrs auf Herz, Kno-

chen und Verdauung hervor, verwies
dabei immer wieder auf die wissen-
schaftliche Fundierung des neuen
Konzeptes: ,,Dank langjihriger Er-
fahrung in der Erndhrung und wis-
senschaftlich fundierten Kenntnisse
ist es uns gelungen, Nahrungsmittel
mit nachweislichem Gesundheits-
nuizen zu entwickeln.“# Doch im
September 2000 musste man Aviva
wegen zu schlechter Absatzziffern in
GroBbritannien vom Markt nehmen.
Griinde hierfiir gab es viele, denn als
Vorkiimpfer der griinen Gentechnik
konnte Wander/Novartis nicht glaub-
haft plausibel machen, dass das Soja,
welches fiir viele Aviva-Produkte
verwendet wurde, nicht gentechnisch
verindert war. Der genutzte Siilistoff
Aspartam wurde immer wieder im
Zusarmmenhang mit Krebsentstehung
genannt. Auch die unzureichende
Kennzeichnung der Produkte wurde
moniert.¥ Der eigentliche Grund
aber lag in dem zu hohen Preis der
Produkte, zumal es keine ausgeprig-
ten Geschmacksunterschiede zu den
konventionellen Produkten gab.3
Die urspriinglich auch in Deutschland
anvisierte Markteinfithrung wurde
jedenfalls nicht mehr verfolgt.®

Die Preisbedenken des Verbrau-
chers treffen aber auch neue Lebens-
mittelkonzepte, die im Umfeld der
Functional Food-Welle andere Wege
gehen. Ein gutes Beispiel hierfiir ist
Vivactiv von Iglo/Unilever.? Durch
die ernfihrungsphysiologisch optimierte
Kombination von verschiedenen Ge-
miisen lag ein Tiefkiihlprodukt vor,

33

Abb.%: Avi_va-Produkte53

44 1.C1 und Actimel sind etwa 40 % teurer als
konventionelle Joghurts, vgl. CLAUSEN,
Sven: Unilever senkt Cholesterin und erhsht
Marge (v. 08.03.2000), hitp://www.lid de/ub/
in/FTD952458181260.html tnys=rs,

45 Aggressive Werbekampagnen kénnen auch
umschlagen. Der in Dinernark 1993 eingeftihrte
und recht erfolgreiche Gaio Joghurt musste in
Grofibritannien vom Markt genommen wer-
den, da dessen strikt propagierten cholesterin-
senkende Bigenschaften zu einem unseriéisen
TImage fihrten (Resultate aus der Markiforschung,
http:/fwww.bioweb.ch/de/dossiers/05/09).

46 Was ist Aviva?, Contact 1999, Ebd.

47 Angaben n. Funktionelle Emithrung. Mit
Genuss in eine gesunde Zukunft, Medienmittej-
Tung Novartis Osterreich v. 29.02.2000 (Ms.).
48 So André Straub, der Geschiitsfithrer von
Novartis Consumer Health Schweiz in: Functio-
nal Food erfiillt das Bediirfnis der Kensumen-
ten nach Gesundheitsunterstiitzung. Medien-
mitteilung v. 22.03.2000, http://dominoext.
novartis.com/NC.../¢c59253053a2f32041256
80e0039194070penDocument.

49 Zu diesen Grilnden vgl. Novartis withdraws
wimctional” foed product from the UK market v.
22.09.2000, http://purefood.org/ge/avivauk.cfm.
50 Novartis zieht ,,Functional Food® aus Grof3-
britannien mrtick, Der Aktiondr v. 19.02.2001,
http://www.deraktionaer.de/NewsBiotech.
phimd?current=1796. Bej BIESTER, Stimmung,
2001, 33 heiBt es weniger freundlich: ,,Auch
mit der geschmacklichen Qualitit soll es nicht
zum Besten gestanden haben.”

51 Vgl Functional Food. Industrie startet Offen~
sive v. 07012000, hitp://www.liefescience.de/
biotech/b_news/02384/index html.

52 Angaben n, Vivactiv. Natirlicher Schutz,
hg. v. d. Iglo Vitamin Forschung, 0.0.0.J.
[Hamburg 20001,

33 httpy//www.novartis-consumer-health.ch/
cgi/de/magazine/contact_archive/conta.../
aviva.as.
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 Abb.10: Verpaclungen von ProCalt-
und ECI-Drink

54 Abbildungen n. http://wwwmmuellermilch.de/
d_produkte/DMxCT_marke.cfmfmarke=9
bzw.  http://wwwlcl.de/pages/produkie/
drinks.him. _

35 Die Ausfithrungen griinden auf JANICH,
Nina: Probiotisch — Die Biotechnologie prigt
einen neuen Naturbegriff. Fine fachsprachlich-
semiotische Untersuchung von Lebensmittel-
werbung, Ars Semeiotica 21, 1998, 99-110.
56 Vgl. HOFFMANN, Sabine: Der neue
High-Tech-Tick. Profane Produkte bekommen
neuerdings wissenschaftliche Namen verpafit:
Der moderne Joghurt heiRt ,,L.C1% Hauteremes
klingen wie Pflanzenschutzmittel, Der Spiegel
1999, Nr.16 v. 19.04., 106,

57 JANICH, 1998, 101.
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das auch ohne Anreicherung gesund-
heitlich positive Auswirkungen erwar-
ten lisst. Vier Produkte wurden ange-
boten, die Sorten ,,Garten®, , Ernte*

.decken pro 150 g-Portion ca. 30~50%

ded tiglichen Vitamin A, C und E-
Bedarfs. Die Sorte ,Balance* enthilt
zudem besonders viel Folsiure — ange-
sichts vielfach vermeidbarer Neural-
rohrdefekte gerade fur Schwangere
eine beachtenswerte Alternative zu
Folséurepriiparaten. SchlieBlich kann
man noch Vivactiv ,Ballaststoff*
kaufen, hier bringen insbesondere
faserstoffreiche Hiilsenfriichte Darm
und Verdauung in Trab. Trotz um-
fassender MarketingmaBnahmen, die
immer wieder den Geschmack des
Gemilses in den Vordergrund stellten,
und trotz des Riickenwindes etwa der
"Take-5-Kampagne, wird Iglo dieses
Produkt jedoch Ende dieses, spéte-
stens aber Anfang niichsten Jahres
vom Markt nehmen. Die hohe Qua-
litdt der Produkte filihrie zu einem fiir
Tiefkiihlkost zu hohen Preis, die Ab-
satzzahlen decken nicht die Kosten,

3. Die kulturelle Bedeutung von
Functional Food

5.1 Sprache und Symbole des Neuen

Doch bei Functional Food geht es
um mehr als um neue Lebensmittel,
Das wird deutlich, wenn wir uns kurz,
mit der Sprache und den Symbolen
von Functional Food beschiiftigen.ss
Ihnen wird gewiss aufgefallen sein,
dass die Produktnamen der in der
Bundesrepublik wichtigsten Produkt-
gruppe, der Probiotika, neuartig klin-
gen: LC1, Actimel, ProBioactiv, Vifit,
ibHeh3PUR, Pro3+ oder ProCult fin-
det man dort. Die Fachsprache hilt
Einzug in die Regale.®s Damit werden
die neuen Produkte bewusst von den

konventionellen Joghurts abgehoben,
die in der Regel fruchtige, genuss- oder
naturbezogene Namen tragen, also
etwa ,,Fruchtzwerge®, ,,Der Cremige®
oder aber ,,Landliebe-Fruchtjoghurt*.
Doch nicht nur der Name ist neu.
Die Probiotika haben auch eine ney-
artige Verpackung (Abb. 10).

Nicht Becher und Gliser domi-
nieren, statt dessen erinnern hohe
Plastikfiischchen an Arzneimittel-
ampullen. Dies wird durch neuartige,
bisher uniibliche Farben unterstijtzt.
Man sieht kaum mehr kriftiges
Fruchtkolorit, statt dessen dominieren
»Blau-Silbern, Tiirkis-Silbern und
Griin, sehr hiiufig auf klinisch weiBem
Untergrund“s”. Doch auch die 4bbil-
dungen auf den Verpackungen setzen
neue Akzente: Hier sieht man bei-
spielsweise — etwa auf Pro3+ oder
ProBiotic — chemische Molekiile. Das
Ganze erinnert an eine Inszenierung,
die sich schon im Worte ,,probiotisch*
andeutet, welches ja den Schein von
Wissenschaftlichkeit verbreitet, ohne
aber mehr zu sein als ein sprachli-
ches Label fiir ,,gesund®.

Produktnamen, -form und -farbe
verweisen auf die Aura der Natur-
wissenschaft, das Labor erscheint als
Keimzelle gesunder Produkte. Die in der
Regel recht umfangreichen, aufgrund
der schwierigen Rechtsiage jedoch
zumeist inhaltsarmen Verpackungs-
iexte unterstiitzen in ihrem vagen
Verweis auf Gesundheit diese Asso-
ziation. Dies ist eine kulturelle Heraus-
forderung, denn das Reine, Echte wird
nicht mehr mit der — wie immer man
sie definieren will - , Narur* verbun-
den, sondern mit dem naturwissen-
schaftlichen schaffenden Menschen.
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Er durchblickt die Mechanismen der
Natur, er optimiert diese zum Nutzen
aller. Natur ist nicht mehr Vorhande-
nes, Festgestelltes, sondern ist in der
Verfiigung des Menschen, der nach
seinem Ideal eine neue, bessere Natur
nachbildet — naturidentisch, wie dies
bei Aromen heiBit. Auf dieser Ebene
wird die enge konzeptionelle Nihe zur
griinen Gentechnik deutlich — High-
tech statt Natur, Functional Food an
Stelle von Grundnahrungsmitteln.’®

5.2 Altes Denken .und rneues Essen

Technik und Machbarkeit wird durch
Sprache und Symbole ausgedriickt.
Es sind technische Ideale, die sich im
Functional Food widerspiegeln. Die
strikte Orientierung an einzelnen Nah-
rungsbestandteilen, an Stoffen, ver-
weist auf eine materialistische Logik,
wie sie die aufstrebende Naturwissen-
schaft des 19. Jahrhundert kennzeich-
nete.” Menschen scheinen in diesem
Modell wie Biomotoren zu funktio-
nieren; em bestimmiter Stoff hat be-
stimmite, klar zu benennende (positive)
Folgen. Es ist daher kein Zuifall, dass
der Marktfithrer Nestlé den Begriff
Functional Food durch ,,Performance
Foods“® ersetzen mdichte. Es gilt,
die gesamte ,,Leistungsfihigkeit” des
Kérpers zu unterstiitzen — optimierte
Kdrpermodellierung als Selbstzweck,
als Mittel zur geselischaftlichen Ak-
zeptanz und Behauptung des Einzel-
nen. Kommerzielle Angebote dienen
der Zeitersparnis und der Effizienz-
steigerung. Nicht anders handeln und
- essen ist die Devise, sondern nicht an-
ders handeln, vielmehr Anderes essen,
Komplexe Wirkungszusammen-
hénge, die nach meiner Meinung ge-
sunde Ernfhrung grundlegend prigen,
erscheinen bei diesem Ansatz als be-
sonderes Problem, reduzieren sie doch
die ,,Beweiskraft der kausal angelegten
klinischen Kontrollstudien. Ein simpler
Ansatz also, Ausdruck eines riick-
wirts gewandten wissenschaftlichen
Denkens, welches Eindeutigkeiten er-
strebt, die wissenschafilich jedoch nur
in seltenen Ausnahmen méghich sind.®

Gesellschaftlich zielen die neuen
Produkte auf die Bewaghrung des Status
guo: Functional Tood st eine wis-
senschaftlich-technologische Utopie,
zielt auf eine spezifische Rationalisie-
rung und Ordnung unseres Alltags.
Die Utopte lebt von dem Versprechen,
passgenaue Produkte fiir die jeweilige
Lebensweise herzustellen, damit die-
se ohne groBe Anderung beibehalten
werden kann.“®?2 Functional Food
steht fiir einen Ansatz, der nur als
Erginzungsansatz Sinn macht, Ver-
absolutiert wiire mit dem neuen Essen
ein Denken verbunden, das zentra-
len Elementen einer pluralistischen
Gesellschaft widerspriche. Wissen-
schaft hat eine dienende Rolle fiir die
Gesellschaft, keine Leit-, schon gar
keine Fithrungsfunktion.

6. Perspektiven von Functional
Food

Das Konzept von Functional Food
macht durchaus Sinn, wird es in be-
stimmten Lebensphasen und im Be-
wusstsein genutzt, stets nur die
zweitbeste [.Osung darzustellen.s
Denn eine gesunde Mischkost aus fri-
schen, qualitativ hochwertigen Grund-
nahrungsmitteln mit nur geringem
Fleisch- und Fleischproduktenanteil
ist und bleibt einer Hightech-Kost in
der Regel itberlegen. Das bedeutet zu-
gleich, dass Functional Food gréfiere
Marktchancen nur in ausgewithlten
Produktsegmenten haben wird. In der
Bundesrepublik, aber auch in Euro-
pa, ist dies vor allem der Markt der
Milchprodukte.* Functional Food
kombiniert hier guten Geschmack
mit einigen nachgewiesenen gesund-
heitlichen Vorteilen. Entsprechend
gehen Schiitzungen von einer Ver-
doppelung des Absatzes in Europa
von 2000 bis 2006 aus.5

Generell aber wird sich das Kon-
zept von Functional Food nicht durch-
sefzen. Der Grund liegt nicht zuletzt
in dessen inneren Widerspriichen. Ein
gutes Beispiel hierfiir ist das Omega-
3-Ei. ,,Hier wird in ein Produkt, wel-
ches grundsitzlich reich an gesittig-
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ten Petisauren und Cholesterin ist,
zusitzlich etwas ,,eingebaut®, das an
gich beziglich Herzkrankheiten-
Privention giinstig wire. Man Hsst die
Hiihner Linolsiure oder Leinsamen
fressen, was dazuftihrt [sicl], dass die
Eier mehr n-3 Fettséuren enthalten.
Dadurch entsteht ein Produkt, wel-
ches die Kombination von etwas ge-
sundheitlich Ginstigem und etwas
Ungimstigem darstellt.*%¢ Dies ist kaum
sinnvoll zu nennen.

~ Functional Food birgt zudem nach
Meinung fithrender Erndhrungs-
wissenschaftler rnicht unbetrichtliche
Risikofaktoren. Die langfristige Ver-
triglichkeit dieser Produkte ist nicht
gesichert.” Es ist auch nicht ausge-
schlossen, dass der unreflektierte Kon-
sum von Functional Food gesund-
heitlich negative Auswirkungen haben
kann. Betacarotin-Zufuhr scheint
beispielsweise die Krebsrate von
Rauchern zu erhohen. Sekundire
Pflanzenstoife kénnen die Resorption
von Medikamenten betrachilich hem-
men. Margarine mit Phytosterolester
kann Nebenwirkungen zeigen, zu-
mal ein Medikament gegen Prostata-
beschwerden die gleichen Phytosterol-
ester in gleicher Konzentration enthiilt.
Die sinnvolle Nutzung eines frei zu-
giinglichen Angebotes von Functional
Food setzt Fachkenntnisse voraus, die
bei der Mehrzahl der Verbraucher
realistischerweise nicht zu erwarten
sind. Die Miinchner Erndhrungs-
wissenschaftlerin Hannelore Daniel,
die diese Beispicle letztes Jahr the-
matisierte, forderte denn auch eine
klare Separierung von Functional Food

im Supermarkt.5® Bs besteht die Ge-
fahr, ansonsten die ganze Gesellschaft
als eine Art Experimentierfeld zu se-
hen, zumal nicht ausgereifte und so- -
gar potentiell gefihrliche Produkte
einfach vom Markt genommen wer-
den konnen, ohne dass eine Regress-
pflicht besteht.® Rechtliche Regelungen
sind somit dringend erforderlich, die
nachgerade aufreizende Untitigkeit
unserer Regierenden zeigt, dass Ver-
braucherschutz nach wie vor eint Schat-
tendasein in unserem Lande fiihrt.

Functional Food wird allerdings
weder mit noch ohne rechtliche Re-
gelungen die Erndhrung im 21. Jahr-
hundert wesentlich beeinflussen.
Der Hauptgrund hierfiir liegt in der
Zielsetzung selbst, in der Gesundheit
des Finzelnen. Dieser Begriff lisst
sich eben nicht einseitig objektivieren
— und das wire letztlich die Grund-
lage fiir die breite Umsetzung dieses
Konzeptes. Gesundheit ist etwas In-
dividuelles, dem sich jeder Einzelne
personlich stellen muss. Hier greift
man im Regelfall auf Bewihrtes zu-
riick — und gerade im Bereich der
Erndhrung sind wirkliche Innovatio-
nen selten. Gesundheit bleibt ein
Ziel fir Jeden. Und jeder fiillt diesen
Begriff anders aus, setzt andere Prio-
rititen fiir sein Leben. Dies scheint
mir die rechte Art zu sein, wie man
alt wird und doch jung bleibt. Wis-
send um die Moglichkeiten von
Wissenschaft und Technik, wihiend
in der Verantwortung vor seiner Mit-
und Nachwelt und essend, was einem
vor diesem Hintergrund zutriiglich
und sinnvoll erscheint.




